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Цель:                развитие активной психологической защиты, 

                          уверенности в себе.

Задачи:           -  рассмотреть определение «здоровье»;

                         - помочь учащимся осознать свое отношение к здоровью и

                         формированию чувства личной ответственности за здоровый 

                          образ жизни.

Вопросы занятия: 
· Что такое здоровье?

· Почему люди курят, употребляют алкоголь и наркотики?

· Легко ли отказаться от вредных привычек?

· Перед кем человек несет ответственность за свое здоровье?
Оборудование: 

1. Оформление классной доски: запись темы занятия, эпиграфа, вопросов занятия.

2. Презентация: результаты диагностики  учащихся 9-11 классов.

3. Бланки для работы групп, листы с информацией для групп.

4. Лист для релаксации (на двери)

5.  Диск с веселой музыкой.
Эпиграф:  Единственная красота, которую я знаю, - это здоровье. 

Генрих Гейне

Структура занятия

	№
	Этапы
	Методы и формы
	Время 
	Ожидаемые результаты

	1
	Введение
	1. Разминка

2. Объяснение ведущего постановки проблемы
	2 мин.

1 мин.
	Снятие эмоционального напряжения, содействие доброжелательной обстановки в группе.

Учащиеся должны понимать цели и задачи урока.

	2.
	Работа с понятиями
	Ассоциации , диаграммы
	5 мин.
	Осмысление учениками Понятия «здоровье» 

	3.
	Изучение основной проблемы
	Работа в группах
	8мин.
	Учащиеся получают информацию о последствиях курения, употребления алкоголя, наркотиков, осмысление учащимися значимости рассматриваемых проблем.

	4.
	Практическая деятельность
	Психологические упражнения «Охмурение», «Перешеек»
	15мин.
	Формирование навыков взаимоотношений в сложных ситуациях, развитие активного психологической защиты.

	5.
	Рекламная пауза
	Выступление агитбригады
	5мин.
	Закрепление осознания здорового образа жизни

	6.
	Итоговая дискуссия
	Обсуждение
	5мин.
	Учащиеся выделяют ключевые слова занятия

	7.
	Заключение 
	Обобщение ведущим
	2мин.
	Учащиеся должны понять необходимость здорового образа жизни для достижения поставленной цели.


1.Введение

    1.Разминка»

Ведущий: Я рада приветствовать вас на своем занятии. Прошу вас всех взяться за руки и с помощью упражнения «Импульса» поприветствовать  друг друга.

     Ведущий посылает сигнал «хорошего настроенья» рядом стоящему, тот в свою очередь передаёт сигнал следующему. Таким образом, сигнал начинает бегать по кругу.

   2.Объяснение ведущего постановки проблемы:

Ведущий: Тема нашего занятия «Мое здоровье». Большой вред здорового человека наносят курение, употребление алкоголя и наркотиков. Именно этим проблемам: курить или не курить, употреблять алкоголь и наркотики или нет будет посвящено наше занятие.

2.Работа с понятиями.

  Ребята садятся полукругом.

Ведущий: Давайте попробуем сформировать определения понятию «здоровье-это состояние…» а потом наш кроссворд «Ассоциации».

  Ведущий на доске пишет вертикально слово «Здоровье» и просит назвать ассоциации данное слово.

   Затем дети дают определения на основе ассоциаций. Далее просмотр презентации с выводами(диаграммы по результатам школьного тестирования).

3.Изучение основной проблемы.

Ведущий: кроме привычек, укрепляющих здоровье, полезных привычек (Каких?) есть привычки разрушающие его. Давайте рассмотрим и проанализируем данную проблему. Какая  проблема выражена в диаграмме?

 -Какие факты приведены в ней?

 - Какие выводы можно из них извлечь?

Почему же люди курят, употребляют наркотики?

Ведущий просит разбиться на 2 группы. Одна группа готовит аргументы «За», вторая - «Против». После высказываний обеих сторон ребята решают сами, на какую сторону им перейти.

4. Практическая деятельность

Упражнение «Перешеек»

Все члены группы выстраиваются в шеренгу. 

Ведущий: Шеренга – это есть узкое место, которое необходимо пройти и не упасть в пропасть.  Вы  можете создавать небольшие препятствия телом, руками, ногами. Пропасть начинается там, где заканчиваются кончики носков ботинок. Задача каждого – цепляясь за шеи, тела стоящих в шеренге пройти от одного конца шеренги до другого. Идет первый, за ним следующий и т.д.

 Затем группа рассаживается в полукруг. 

Ведущий: Какие чувства испытывали, когда проходили?

В жизни достаточно сложностей, которые встают на пути развития каждого человека. Бывают моменты, когда нужна чья – то поддержка, опора, рука друга, которую часто мы забываем протянуть или не хотим. Что произошло в игре? (итог).

    Когда же чаще всего люди становятся алкоголиками или наркоманами?
Ответы: из-за возникших проблем, из –за неуверенности в себе. (Слайд: причины).
Давайте вместе подумаем, по каким же признакам мы можем отличить уверенного в себе человека от неуверенного. Как он выглядит? Как и что он говорит? Как ведет себя при разговоре? После обсуждения демонстрируется слайд «признаки уверенного поведения».

  Ведущий: неуверенность же в себе может привести к крайне неблагоприятным последствиям. Каким? Для ответа на этот вопрос я покажу вам слайд, на котором художник попытался изобразить последствия отсутствия умения вести себя уверенно. Обратите внимание на то, что сформированность одного навыка облегчает задачу формирования другого. Например, чем больше у меня прав и чем лучше я их реализую, тем более уверенным в себе я становлюсь. В конечном счете отсутствие указанных на слайде жизненных навыков может привести к полному подчинению человека окружающему влиянию. А следовательно, к ликвидации его, как самостоятельной личности.

Упражнение «Охмурение»

Ведущий сообщает, что он желает сделать участникам занятия подарок. Слышал ли кто – нибудь о том, что тибетские ламы используют специальные символы, чтобы приобрести какой – нибудь навык за короткий срок? Ведущий говорит, что он знаком с тремя символами, которые, если их нарисовать на руке позволят выработать за 1 неделю следующие навыки:

1) говорить по - английски;

2) играть на гитаре;

3) владеть компьютером.

Но психолог может сделать этот подарок только 6 – ти участникам группы. За дверь бросается целая группа желающих. Психолог говорит, что пригласит их только через минуту. После того, как дверь закрылась, оставшимся сообщается, что сейчас будет продемонстрировано, как легко современного человека завербовать в наркоманы. Психолог просит оставшихся членов группы подыграть ему, и показать, что они завидуют тем, кто через 1 минуту получат символ. Шестерка приглашается в аудиторию, выстраивается в линию по порядку, напимер, англичане, гитаристы, грамотеи.

Психолог говорит, что символ, который он сейчас нарисует у них на руке, позволит за неделю, ничего не делая, получить соответствующий символу навык.. но его нельзя стирать, мыть, он сойдет самостоятельно. Ведущий рисует на руках подростков определенные символы, просит  никому их не показывать и отправляет их на свои места. 
Ведущий: «Ребята, скажите, пожалуйста, где вы видели на белом свете, чтобы без старания, без усидчивости, без затраченных сил и времени можно было чему – то научиться? Что же сейчас произошло? Вы не задумываясь над нереальностью моего предложения, сделали шаг вперед и протянули мне свои руки. Я же, образно говоря, сделала вам укол. Вы только подумайте. Ведь предложения могло быть не про навык, а про то, что сделай пару затяжек, и ты получишь хорошее настроение, забудешь о проблемах, станешь веселым и раскованным, вы что же так же , не задумываясь, протяните руку? Подумайте над этим. В жизни ничего не бывает «на халяву». За все, так или иначе надо платить. В некотором  смысле, как бы вы на меня не обижались, но вы получили «прививку» против наркомании. Когда вам предложат наркотик и скажут, что никаких отрицательных последствий не будет, вы вспомните нашу сегодняшнюю игру, то возможно, задумаетесь, а так ли это?

5. Итоговая дискуссия.
Ведущий: Давайте выделим ключевые слова нашего занятия.

Перед кем человек несет ответственность за свое здоровье?

Ключевые слова:   Жизнь

                                Спорт

                                Любовь

 6.  Заключение
                       Ведущий: мы много сегодня говорили о проблемах современной жизни, много было высказано мнений и точек зрения по вопросам ЗОЖ. Целью нашей встречи было не переубедить вас в чем, а дать возможность еще раз задуматься над этими вопросами. Очень хочется, чтобы сегодня, уходя из этого класса. Вы для себя решили: «Я выбираю жизнь!»

 И еще запомните:

Самый лучший день – сегодня!

Самое лучшее место – там, где ты живешь!

Самый лучший отдых – труд души!

Самая большая утрата – потеря надежды!

Самое большое богатство – потеря здоровья!

Будьте здоровы! До новых встреч!
