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Рабочая программа

Мухина Юрия Анатольевича

преподавателя- организатора
по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»
                                  9 «А»,9 «Б», 9 «В» классы
Базовый уровень

                                                   2013-2014 учебный год

Пояснительная записка
     Данная рабочая программа для 9 класса составлена на основе авторской программы по основам безопасности жиз​недеятельности (ОБЖ) к.п.н. А.Т. Смирнова, Б.О.Хренникова, Москва «Просвещение» 2010г. и разработана на основе федерального компонента Государственного стандарта по основам безопасности жизнедеятельности и в соответствии с положениями Конституции Российской Федерации, Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. и федеральны​ми законами Российской Федерации в области безопасности жиз​недеятельности. При разработке программы учтены требования, отраженные в федеральных государственных стандартах общего образования.
Основная цель  учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»-  иметь необходимые знания правил обеспечения безопасности в опасных ситуациях; правильно оценить ситуацию при пожаре; пользоваться системой обеспечения безопасности (милиция, скорая помощь, пожарная охрана); иметь знания по оказанию первой медицинской помощи; по основам здорового образа жизни; изучить основные правила дорожного движения, сохранности жизни и здоровья.
Основные задачи предмета«Основы безопасности жизнедеятельности»:
•  формирование у учащихся научных представлений о прин​ципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества; 
•  выработку умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;
•  формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвы​чайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.
· развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечи​вающих
безопасное поведение в различных опасных и чрезвычай​ных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни,
осознанно выполнять требования, предъявляемые к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;
· воспитание ответственного отношения к сохранению окру​жающей
природной среды, к личному здоровью как индивиду​альной и общественной ценности;
развитие умений:
· предвидеть возникновение опасных ситуаций по характер​ным признакам
их появления, а также на основе анализа специ​альной информации, получаемой из различных источников,
·   принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 
конкретной опасной ситуации с учетом реально скла​дывающейся обстановки и своих возможностей. 
Программа полностью реализует требования образовательного стандарта «Безопасность жизнедеятельности», который обеспечивает овладение учащимися минимума знаний в чрезвычайных ситуациях.
Общая характеристика учебного предмета
     В настоящей учебной программе реализованы требования федеральных законов: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей при родной среды», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне» и др. 

    Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности в повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основы безопасного поведения  человека в чрезвычайных ситуациях. Предлагаемый объем содержания является достаточным для формирования  у  обучающихся на второй ступени общеобразовательной школы основных понятий в области безопасности жизнедеятельности.

    В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о  чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения. Большое значение придается также формированию  здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим.
Место учебного предмета в учебном плане
Программа разработана с учетом комплексного подхода к фор​мированию у обучаемых современного уровня культуры безопас​ности и подготовки их к военной службе при модульной структуре содержания курса «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Рабочая программа рассчитана на изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 9 классе в течение 34 часов учебного времени. Минимальное  количество учебных часов в неделю – 1.
Требования к уровню подготовки учащихся
В результате изучения основы безопасности жизнедеятельности ученик 9 класса должен знать:
· потенциальные опасности природного, техногенного и соци​ального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

· основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности;

· систему взглядов, принятых в Российской Федерации, по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;

· наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации при​родного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

· основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;

· законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по организации борьбы с терроризмом;

· правила поведения при угрозе террористического акта;

· государственную политику противодействия наркотизму;

•
основные меры по профилактике наркомании.
Учащийся должен уметь:
· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

· действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

Кроме того, учащийся должен обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической де​ятельности и в повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим;

· выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.

Календарно-тематическое планирование в  9 классе.
	№ п/п
	Дата проведения
	Тема учебного занятия
	Тип урока
	Оборудование
	Дом. задание

	
	Планир.
	Факт.
	
	
	
	

	Р-I Основы  безопасности личности, общества и государства  23 часа

	Тема 1 Национальная безопасность России в современном мире

	1.
	9а-06.09.13
9б-07.09.13
	
	Россия в мировом сообществе
	Урок формирования новых знаний, умений и навыков
	Учебная таблица «Сравнительная диаграмма», «Статистика»
	1.1

Ответить на вопросы

	2.
	9а-13.09.13

9б-14.09.13
	
	Национальные интересы России в современном мире
	Комбинированный урок
	Презентация «Национальные интересы России»
компьютер, проектор

	1.2 
Составить таблицу          «Национальные интересы России»

	3.
	 9а-20.09.13

 9б-21.09.13
	
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России

Вводный  контроль
	Комбинированный урок
	Тесты
Фотографии

компьютер, проектор

	1.3
Выполнить задание и ответить на вопросы

	4.
	9а-27.09.13

9б-28.09.13
	
	Формирование современного уровня культуры населения в области безопасности жизнедеятельности
	Комбинированный урок
	Учебные таблицы
	1.4 

Составить план ответа  на 3 вопрос с.25

	Тема 2 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность  России

	5.
	9а-04.10.13

9б-05.10.13
	
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация
	Урок формирования новых знаний, умений и навыков
	Учебные таблицы «Чрезвычайные ситуации»,
 плакаты
	2.1 

Ответить на вопросы, выполнить задание на с.35

	6.
	9а-11.10.13

9б-12.10.13
	
	Чрезвычайные ситуации природного характера их причины и последствия
	Комбинированный урок
	Учебные таблицы «Чрезвычайные ситуации»,

 плакаты
	2.2
Используя Интернет найти примеры ЧС природного характера в нашем регионе.

	7.
	9а-18.10.13

9б-19.10.13
	
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера их причины и последствия
	Урок обобщение
	Учебные плакаты, таблицы
компьютер, проектор

	2.3 

Составить план действий  ЧС техногенного характера

	Тема 3 Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность  России

	8.
	9а-25.10.13

9б-26.10.13
	
	Военная угроза национальной безопасности России
	Урок- лекция
	Презентация «Военная угроза национальной безопасности России»
компьютер, проектор

	3.1
Ответить на вопросы и выполнить задание на с.52

	9.
	9а-01.11.13

9б-02.11.13
	
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности  России
	Комбинированный урок
	Учебные плакаты
	3.2 
Найти информацию об террористических актах  за период

2007-2012

	Тема 4  Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени

	10.
	9а-15.11.13
9б-16.11.13
	
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	Урок формирования новых знаний, умений и навыков
	Учебные плакаты, схемы
компьютер, проектор

	4.1
Заполнить таблицу с.63

	11.
	9а-22.11.13
9б-23.11.13
	
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны


	Комбинированный урок
	Учебные плакаты, схемы

компьютер, проектор

	4.2 Подготовить сообщения на тему «Основное предназначение ГО»

	12.
	9а-29.11.13
9б-30.11.13
	
	МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	Комбинированный урок
	Схемы, таблицы

компьютер, проектор

	4.3

Ответить на вопросы

	Тема 5 Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

	13.
	9а-06.12.13
9б-07.12.13
	
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций
	Комбинированный урок
	Схемы
компьютер, проектор

	5.1
Ответить на вопросы и выполнить задание на с.80.

	14.
	9а-13.12.13
9б-14.12.13
	
	Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
Рубежный контроль
	Комбинированный урок
	Учебные плакаты
компьютер, проектор

	5.2 

Составить план защиты населения от  последствий ЧС мирного и военного времени.

	15.
	9а-20.12.13
9б-21.12.13
	
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях
	Комбинированный урок
	Учебные плакаты
компьютер, проектор

	5.3

 Разработать алгоритм оповещения о ЧС в разных ситуациях.

	16.
	9а-27.12.13
9б-28.12.13
	
	Эвакуация населения
	Комбинированный урок
	Учебные плакаты
компьютер, проектор

	5.4
Ответить на вопросы

	17.
	9а-10.01.14

9б-11.01.14
	
	Аварийно – спасательные  и другие  неотложные работы в очагах поражения
	Комбинированный урок
	Учебный фильм
компьютер, проектор

	5.5 Найти сведения о проведении АС ДНР в очаге ЧС в нашей стране.


	Тема 6 Организация  борьбы с терроризмом и наркобизнесом в РФ

	18
	9а-17.01.14

9б-18.01.14
	
	Виды террористических акций, их цели и способы осуществления
	Урок- лекция
	Учебный фильм, таблицы
компьютер, проектор

	6.1
Подготовить сообщение по заданию с.99.

	19.
	9а-24.01.14

9б-25.01.14
	
	Законодательная и нормативно – правовая база по организации борьбы с терроризмом
	Комбинированный урок
	Учебные таблицы
компьютер, проектор

	6.2
Письменно ответить на вопросы 3,4 в рабочей тетради

	20.
	9а-31.01.14

9б-01.02.14
	
	Система борьбы с терроризмом
	Комбинированный урок
	Учебный фильм, таблицы
компьютер, проектор

	6.3 

Составить план мероприятий, проводимых в зоне контртеррористической операции

	21.
	9а-07.02.14

9б-08.02.14
	
	Правила поведения при угрозе террористического акта
	Комбинированный урок
	Учебные плакаты
компьютер, проектор

	6.4 Составить план действий при захвате в заложники

	22.
	9а-14.02.14

9б-15.02.14
	
	Государственная политика противодействия наркотизму
	Комбинированный урок
	Учебные плакаты, схемы
компьютер, проектор

	6.5

Письменно выполнить задание 1 с.128

	23.
	9а-21.02.14

9б-22.02.14
	
	Профилактика наркомании
	Комбинированный урок
	Учебные плакаты
компьютер, проектор

	6.6
Составить рекомендации по профилактике наркомании.

	Р-II Основы  медицинских знаний и здорового образа жизни  11 часов

	Тема 7 Основы здорового образа жизни

	24.
	9а-28.02.14

9б-01.03.14
	
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность
	Урок формирования новых знаний, умений и навыков
	Учебный фильм, таблицы 
компьютер, проектор

	7.1
Ответить на вопросы, письменно выполнить задание на с. 142

	25.
	9а-07.03.14

9б-15.03.14
	
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	Комбинированный урок
	Таблицы
компьютер, проектор

	7.2
Разработайте план своего поведения в повседневной жизни

	26.
	9а-14.03.14

9б-22.03.14
	
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России
	Комбинированный урок
	Учебные плакаты
компьютер, проектор

	7.3
Выполнить задание на с.154, ответить на вопросы

	Тема 8 Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье

	27.
	9а-21.03.14

9б-05.04.14
	
	Ранние половые связи и их последствия
	Комбинированный урок
	Учебные плакаты
компьютер, проектор

	8.1
Ответить на вопросы

	28.
	9а-04.04.14

9б-12.04.14
	
	Инфекции, передаваемые половым путем
	Комбинированный урок
	Учебные плакаты, схемы
компьютер, проектор

	8.2
Ответить на вопросы и выполнить задание на с.163

	29.
	9а-11.04.14

9б-19.04.14
	
	Понятия о ВИЧ – инфекции и СПИДе
	Комбинированный урок
	Учебные таблицы
компьютер, проектор

	8.3

Используя Интернет подготовить сообщения по теме.

	Тема9  Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья

	30.
	9а-18.04.14

9б-26.04.14
	
	Брак и семья.
	Комбинированный урок
	Учебный фильм, таблицы
компьютер, проектор

	9.1
Письменно выполнить задание на с.169 и ответить на вопросы

	31.
	9а-25.04.14

9б-10.05.14
	
	Семья и здоровый образ жизни человека

Итоговый контроль
	Урок-обобщение
	Учебные таблицы
компьютер, проектор

	9.2
Подготовить сообщение на тему «Роль семьи в формировании основ здорового образа жизни»

	32.
	9а-16.05.14

9б-17.05.14
	
	Основы семейного права в Российской Федерации
	Комбинированный урок
	Учебные таблицы
компьютер, проектор

	9.3
Ответить на вопросы

	Тема10  Оказание первой медицинской помощи

	33.
	9а-23.05.14

9б-24.05.14
	
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях (практическое  занятие)
	Урок- практикум
	Учебные таблицы
компьютер, проектор

	10.1
Ответить на вопросы и задание на с.178

	34.
	9а-30.04.14

9б-31.05.14
	
	Первая медицинская помощь  при передозировке в приеме психоактивных веществ
	Урок- практикум
	Учебные таблицы
компьютер, проектор

	10.2
Ответить на вопросы и задание на с.179


Содержание учебной программы 
Раздел I.   Основы безопасности личности, общества и государства
1.Национальная безопасность России в мировом сообществе
Россия в мировом сообществе. Страны и организации в совре​менном мире, с которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколе​ния России в развитии нашей страны.
Национальные интересы России в современном мире и их содер​жание. Степень влияния каждого человека на национальную безопасность России.
Основные угрозы национальным интересам России, влияние определенного поведения каждого человека на национальную безо​пасность России.
Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения национальной бе​зопасности России.
2.Чрезвычайные ситуации природного и техногенного ха​рактера как угроза национальной безопасности России
Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия чрезвычайной ситуации для жизнедеятельности человека.
Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и  последствия.
3.Современный комплекс проблем безопасности социального характера
Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. Роль оружейных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.
Международный терроризм — угроза национальной безопасна России.
Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.
4.Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные задачи, решаемые PC по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. Основные факторы, определяющие развитие гражданской обороны в настоящее время.
МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании культуры в области безопасности жизнедеятельности населения страны.
5.Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное предназначение проведения системы мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций.
Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизованная система оповещения населения о чрезвычайных ситуация единая дежурно-диспетчерская служба на базе телефона 01. Создание локальных и автоматизированных систем оповещения.
Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; paссредоточение персонала объектов экономики из категорированных городов. Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком по подготовке к эвакуации.
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.
6.Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации
Виды террористических акций, их цели и способы осуществления Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, которые преследуют преступники. Основные задачи гражданской обороны по защите, населения от террористических актов.
Система борьбы с терроризмом. Существующие в мировой прак​тике формы борьбы с терроризмом. Организация информирования населения о террористической акции. Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности.
Правила поведения при угрозе террористического акта.
Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к потреблению наркотических средств.
Профилактика наркомании.

Раздел II.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
7.Основы здорового образа жизни
Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная цен​ность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организа​ции здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие суще​ственное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья человека.
Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового обра​за жизни в формировании у человека общей культуры в области безо​пасности жизнедеятельности.
Репродуктивное здоровье населения и национальная безопас​ность России.
8.Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
Ранние половые связи и их последствия.
Инфекции, передаваемые половым путем. Понятия о ВИЧ-ин​фекции и СПИДе.
9.Правовые основы сохранения и укрепления репродуктив​ного здоровья
Брак и семья. Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи. Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной семьи.
Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формиро​вании здорового образа жизни.
Основные положения Семейного кодекса РФ.
10.Оказание первой меди​цинской помощи
Первая медицинская помощь при массовых поражениях. Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ.
Планируемые результаты изучения учебного предмета, курса

Результатом освоения программы «Основы безопасности жизнедеятельности» является приобретение учащимися следующих знаний, умений и навыков:
· потенциальные опасности природного, техногенного и соци​ального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

· основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности;

· систему взглядов, принятых в Российской Федерации, по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;

· наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации при​родного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

· основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;

· законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по организации борьбы с терроризмом;

· правила поведения при угрозе террористического акта;

· государственную политику противодействия наркотизму;

•
основные меры по профилактике наркомании.
предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

· действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

Кроме того, учащийся должен обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической де​ятельности и в повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим;

--- выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.
Формы и средства контроля

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), контрольных работ, а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения,  по пятибалльной системе оценивания.

1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов.
1. Вводный контроль в начале года. Он определяет исходный уровень обученности. Тема «Основные угрозы национальным интересам и безопасности России».
2. Рубежный  контроль в форме практической работы и теста. С помощью рубежного контроля возможно диагностирование дидактического процесса, выявление его динамики, сопоставление результатов обучения на отдельных его этапах. «Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны»
3. Итоговый контроль. Практическая работа и итоговый тест.
	Проверочные работы по курсу ОБЖ –  9 класс



	№ п/п
	Тема проверочной работы


	Форма проведения
	 Время работы
	№ урока п/п

	1
	4. Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.
	Вводный контроль
	20 мин.
	3

	2
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны
	Рубежный контроль
	20 мин.
	14

	3
	Семья и здоровый образ жизни человека


	Итоговый контроль
	20 мин.
	31


Контрольный тест №1

Основы безопасности личности, общества и государства:

1. Перечислите факторы, позволяющие считать РОССИЮ одной из богатейших стран мира.

2. Расшифруйте аббревиатуры:

а) ОБСЕ; б) ООН; в) СНГ; г) ЕС.

3. Верны ли следующие утверждения?

А) Национальные интересы определяют основные направления деятельности личности, общества государства.

Б) Национальные интересы определяют условия безопасной жизнедеятельности личности, общества государства.

а)Верно только А; б) Верно только Б; в) Оба варианта верны; г) Оба варианта не верны.

4. Укажите, кто согласно Конституции РФ, является носителем суверенитета и единственным источником власти.

а) Правительство ФР; б)Президент РФ; в)Народ РФ; г)Федеральное собрание

5. Опишите основные составляющие общей культуры человека в области безопасности жизнедеятельности.

6.  Соотнесите определение с понятием. Ответ представьте в виде:

 1а, 2б и т. д.

	1
	Совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства
	а
	Жизненно важные интересы

	2
	Совокупность условий и факторов, создающих опасность жизненно важным интересам личности, общества и государства.
	б
	Угроза безопасности

	3
	Крайне необычная по сложности опасная ситуация, на грани несчастного случая
	в
	Экстремальная ситуация

	4
	Опасное техногенное явление, происходящее по конструктивным, производственным, технологическим или эксплуатационным причинам.
	г
	Катастрофа

	5
	Катастрофические природные явления и процессы, приводящие к нарушению повседневного уклада жизни значительных групп людей, уничтожению материальных ценностей, нередко к человеческим жертвам.
	д
	Стихийное бедствие

	6
	Событие с трагическими последствиями. Непредвиденная и неожиданная ситуация, возникшая в результате природных явлений или деятельности человека и несущая угрозу для его  жизни.
	е
	Авария


Контрольный тест №2
1. Вычеркните лишнее.

а).Лесные пожары относятся к ЧС природного /техногенного характера. б)Количество и масштабы лесных  пожаров за последние 2-3 года уменьшаются/возрастают.

в)Одной из основных причин лесных пожаров по-прежнему остаётся природный/ человеческий фактор.

г) Наиболее чётко процесс повышения опасности пожаров прослеживается в азиатском/западном секторе России.

2. Согласно Конституции РФ, защита Отечества является

а) правом и обязанностью гражданина; 
б) долгом гражданина;

в) почётной обязанностью гражданина;
 г) долгом и обязанностью гражданина.

3. Допишите определение. 

Оборона государства – это система политических, экономических, социальных и правовых мер, направленных на ______________________________________ .

4. В каких случаях Россия оставляет за собой право на применение оружия.

5. Терроризм – это преступление против ________, крайняя форма проявления _________ и ___________ в отношении человека или _____________.

6. Укажите кто возглавляет гражданскую оборону в школе.

а) учитель технологии; б) преподаватель - организатор ОБЖ;

в) директор; г) заместитель директора по административно-хозяйственной части.

7.Что такое мониторинг и прогнозирование ЧС?

8.. Мероприятия по организованному вывозу (выводу) из категорированных городов и размещению в загородной зоне для проживания и отдыха персонала объектов экономики, производственная деятельность которых в военное время будет продолжаться в этих городах называется -____________.

9.Укажите, какое условие не является обязательным, для прекращения того чтобы считать ЧС ликвидированной.

а) устранение или снижение до приемлемого уровня непосредственной угрозы жизни и здоровью людей; 

б) локализация или подавление всех поражающих факторов;

в) организация первоочередного обеспечения населения;

г) устранение всех последствий ЧС.

10.Какие меры предосторожности необходимо, соблюдать при катастрофическом затоплении сельской местности? Выберите ответ:

А) следует выбраться на возвышенность;

Б) следует ждать спасателей;

В) следует кричать и звать на помощь.

11.Какие меры личной безопасности необходимо соблюдать при нахождении в лесу во время пожара? Выберите ответ:

А) не следует ничего предпринимать;

Б) следует быстро убежать в любом направлении;

В) следует оценить обстановку и выходить в наветренную сторону, используя открытое пространство.

12.Какую опасность для человека представляют селевые потоки? Выберите ответ:

А) никакой опасности;

Б) приводит к гибели людей, разрушению домов и сооружений;

В) мало вероятно.

Контрольный тест №3
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.  

1. Расшифруйте аббревиатуры, относящиеся к организациям осуществляющим борьбу с терроризмом.

1.ФСБ-

2.МВД-

3.СВР-

4. ФСО-

5.ФПС-

2. Какой метод борьбы с терроризмом является наиболее эффективным?

3. Какие наказания предусмотрены УК РФ 

а) за незаконное изготовление, приобретение, хранение, пересылку наркотических средств;

б) за склонение к употреблению наркотических  или психотропных средств;

в) за выращивание растений, содержащих наркотические вещества;

г) за организацию или содержание наркотических притонов.

4.Чем ценно здоровье непосредственно для самого человека и общества, в котором он живёт? Выберите ответ:

А) только здоровые люди могут иметь здоровых детей;

Б) только здоровые люди могут позволить себе уподобиться вредным привычкам;

В) только здоровые люди могут создавать здоровое общество и государство.

5.Что включает в себя понятие «образ жизни человека»?
 Выберите ответ:

А) определяет отношение человека к другим людям;

Б) определяет отношение человека к своему «Я»;

В) определяет отношение человека к своему здоровью.

6.Какие элементы здорового образа жизни человека известны?
 Выберите ответ:

А) забота о близких;

Б) таких элементов не существует;

В) закаливание, рациональное питание.

7.Что составляет основу естественной защиты человека от неблагоприятных факторов окружающей среды? Выберите ответ:

А) пищеварительная система;

Б) кровеносная система;

В) нервная система.

8.Кого называют пассивными  курильщиками? Выберите ответ:

А) людей, которые не переносят табачный дым;

Б) людей, которым приходится дышать табачным дымом;

В) людей, которые с удовольствием дышат табачным дымом.

9.Какое вредное вещество образуется при курении? Выберите ответ:

А) пепел;

Б) табачный деготь;

В) табачный окурок.

10.К чему приводит пьянство и алкоголизм с социальной (общественной) точки зрения?

А) ни на что не влияет;

Б) приводит к взаимопониманию в семье;
В) приводит к производственным травмам.

11.Какие известны заболевания, связанные с неумеренным употреблением алкоголя? Выберите ответ:

А) тромбофлебит;

Б) хронический гастрит;
В) хронический остеохондроз.

12.Какой орган первым принимает «удар» алкоголя? Выберите ответ:

А) головной мозг;

Б) сердце;
В) печень.

13.Какое место заняли наркотики среди виновников преждевременной смерти людей? Выберите ответ:

А) 1 место;

Б) 2 место;
В) 3 место.

14.Что такое наркомания? Выберите ответ:

А) болезнь верхних дыхательных путей;
Б) болезнь конечностей;
В) болезненное пристрастие к наркотикам, неконтролируемое их потребление.

15.Куда необходимо обратиться человеку, попавшему под влияние того или иного наркотика? Выберите ответ:

А) к знахарке;
Б) в милицию;
В) в наркологический диспансер.
Перечень учебно-методических средств обучения
	№
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Кол-во 

	1
	БИБЛИОТЕЧНЫЙ ФОНД (КНИГОПЕЧАТНАЯ ПРОДУКЦИЯ)

	1
	Стандарт основного общего образования по образовательной области «ОБЖ»
	1

	2
	Программа «ОБЖ» 1–9 классы / под ред.
	1

	3
	Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: учеб.для общеобразоват. учреждений / А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под общ. ред. А.Т.Смирнова; Рос. Акад. Наук, Рос. Акад. Образования, изд-во «Просвещение».-3-е изд. -М. :Просвещение, 2009.-191с.:ил.- (Академический школьный учебник).
	1

	4
	Учебно-наглядные пособия в виде таблиц и плакатов, формата А3.
	более 10

	5
	 Справочные пособия
	5

	6
	Нормативная и правовая литература
	10

	7
	Периодические издания
	10

	2
	ПЕЧАТНЫЕ ПОСОБИЯ.

	1
	Плакаты ЗОЖ (9-11 кл.) 
	8

	2
	Правила оказания первой медицинской помощи  (5-11 кл.)
	более 10

	3
	ПДД (5-11 кл.)
	более 10

	
	Основы военной службы (10-11 кл.)
	7

	
	Терроризм – угроза обществу (5-11 кл.)
	более 10

	3
	ЭКРАННО-ЗВУКОВЫЕ ПОСОБИЯ.

	1
	Фильмы
	более 10

	4
	УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ

	1
	Ватно-марлевые повязки
	40

	2
	Респираторы
	1

	3
	Противогазы
	40

	4
	Средства медицинской защиты
	1

	5
	Аптечка индивидуальная (типа А-2 )
	1

	6
	Индивидуальный перевязочный пакет
	1

	7
	Противохимический пакет (типа ИПП-8 )
	1


Учебники и методические пособия:

1. Акимов В.А., Дурнев Р.А., Миронов С.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Защита от чрезвычайных ситуаций: энциклопедический справочник. 5 – 11 классы.- М.: Дрофа, 2008.-285с.

2. Бочаров Е.А. Ступени обучения выживанию: Программно-методическое пособие для педагогов. - М.: ВЛАДОС, 2008. - 204 с.

3. Евлахов В.М. Методика проведения занятий в общеобразовательных учреждениях: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2009. - 272 с. - (Библиотека учителя). 

4. Евлахов В.М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. - М.: Дрофа, 2006. - 112 с. 

5. За здоровый образ жизни. 9 класс: Элективный курс / Авт.-сост. В.В. Гаевая. - Волгоград: Учитель, 2009. - 166 с.

6. Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека. 5-11 классы: Учебно-методическое пособие. - 3-е изд., стер. - М.: Дрофа, 2006. - 76 с. - (библиотека учителя). 

7. Методические рекомендации: формирование у детей и подростков навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. Для педагогов общеобразовательных учреждений. / Авт.- Козловская Е.А., Козловский Е.А. – М.: Изд. Дом Третий Рим, 2006. – 48 с.

8. Михайлов А.А. Игровые занятия в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». 5 – 9 кл. – М.: Дрофа, 2009

9. Основы безопасности жизнедеятельности: Методические рекомендации. 5-11 классы / А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев и др.; Под общ. ред. А.Т.Смирнова. - М.: Просвещение, 2010. - 176 с. - (Академический школьный учебник). 

10. Основы безопасности жизнедеятельности: Программы для общеобразовательных учреждений. 5-11 классы / В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский. - М.: Дрофа, 2006. - 112 с. 

11. Основы безопасности жизнедеятельности: Справочник для учащихся / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, Р.А. Дурнев и др.; под ред. А.Т. Смирнова; Российская академия наук, Издательство «Просвещение». - М.: Просвещение, 2007. - 224 с.

12. Основы защиты от терроризма: Учебное пособие / С.Н. Вольхин, В.Г. Ляшко, А.В. Снегирев и др. - М.: Дрофа, 2007. - 124 с. 

13. Примерные программы по учебным предметам. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы: Проект. - М.: Просвещение, 2010. - 40 с. - (Стандарты второго поколения). 

14. Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. 1-11 классы / Под ред. А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2006. - 112 с. 

15. Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-11 классы: Комплексная программа / Под ред. А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2009. - 80 с.

16. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: учеб.для общеобразоват. учреждений / А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под общ. ред. А.Т.Смирнова; Рос. Акад. Наук, Рос. Акад. Образования, изд-во «Просвещение».-3-е изд. -М. :Просвещение, 2009.-191с.:ил.- (Академический школьный учебник).
17. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы: Поурочные разработки / Российская академия наук, Российская академия образования, под ред. А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2008. - 272 с. - (Академический школьный учебник).
Сайты в помощь преподавателю-организатору ОБЖ

	Название сайта
	Электронный адрес

	Совет безопасности РФ
	http://www.scrf.gov.ru

	Министерство внутренних дел РФ
	http://www.mvd.ru/

	МЧС России
	http://www.emercom.gov.ru

	Министерство здравоохранения РФ
	http://www.minzdrav-rf.ru

	Министерство обороны РФ
	http://www.mil.ru

	Министерство образования и науки РФ
	http://www.ed.gov.ru

	Министерство природных ресурсов РФ
	http://www.mnr.gov.ru

	Федеральная служба железнодорожных войск РФ
	http://www.fsgv.ru

	Федеральная служба России по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды
	http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm

	Федеральная пограничная служба
	http://www.fps.gov.ru

	Федеральный надзор России по ядерной и радиационной безопасности
	http://www.gan.ru

	Русский образовательный портал
	http://www.gov.ed.ru

	Департамент образования, культуры и молодёжной политики Белгородской области
	http://www.beluno.ru

	Белгородский региональный институт ПКППС
	http://ipkps.bsu.edu.ru/

	Академия повышения квалификации работников образования
	http://www.apkro.ru

	Федеральный российский общеобразовательный портал
	http://www.school.edu.ru

	Федеральный портал «Российское образование»
	http://www.edu.ru

	Портал компании «Кирилл и Мефодий»
	http://www.km.ru

	Образовательный портал «Учеба»
	http://www.uroki.ru

	Журнал «Курьер образования»
	http://www.courier.com.ru

	Журнал «Вестник образования»
	http://www.vestnik.edu.ru

	Издательский дома «Профкнига»
	http://www.profkniga.ru

	Издательский дом «1 сентября»
	http://www.1september.ru

	Издательский дом «Армпресс»
	http://www.armpress.info

	Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» (издательский дом  «1 сентября»)
	http://festival.1september.ru/

	Энциклопедия безопасности
	http://www.opasno.net/

	Личная безопасность
	http://personal-safety.redut-7.ru/

	Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru/  

	«Мой компас» (безопасность ребёнка)


	http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det

	Информационно-методическое издание для преподавателей ОБЖ-МЧС России
	http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html

	Эконавт-CATALOG (электронный каталог интернет ресурсов по Охране трудa, Безопасности дорожного движения, Безопасности жизнедеятельности)
	http://www.econavt-catalog.ru/

	Портал Всероссийской олимпиады школьников
	http://rusolymp.ru/

	Образовательные ресурсы Интернета – Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru/edu/saf.htm

	Безопасность. Образование. Человек. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё о Безопасности Жизнедеятельности
	// http://www.bezopasnost.edu66.ru

	Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях
	http:// www.hardtime.ru
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