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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Вартанян Марины Анатольевны,

учителя высшей квалификационной категории,

по учебному предмету  «Физика» 

для обучающихся 7 «А», 7 «Б» классов
Базовый уровень

2013 – 2014 учебный год

Пояснительная записка
Рабочая программа по физике для 7 класса составлена на основе федерального компонента государственного стандарта основного общего образования и авторской программы Гутника Е.М., Перышкина А.В. «Физика. 7-9 классы» (из сборника «Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7-11 кл./сост. В.А.Коровин, В.А.Орлов. – 3-е изд. , стереотип. - М.: Дрофа, 2010.- 334 с.) 
Авторская программа, рассчитанная на 70 часов, предусматривает 4 часа резерва, из которых в рабочей программе на изучение разделов «Введение», «Первоначальные сведения о строении вещества», «Взаимодействие тел», «Работа и мощность. Энергия» добавлено по 1 часу. 

Реализация программы обеспечивается
· нормативными документами:

· Федеральным компонентом государственного стандарта общего образования (приказ МО РФ от 05.03.2004 №1089) и Федеральным БУП для общеобразовательных учреждений РФ (приказ МО РФ от 09.03.2004 №1312);

· Примерной программой Перышкина А.В.,  Гутника Е.М.   
· Учебником (включенным в Федеральный перечень):

· Перышкин А.В. Физика-7 – М.: Дрофа, 2009;

· Сборниками тестовых и текстовых заданий для контроля знаний и умений:

· Лукашик В.И. Сборник задач по физике. 7-9 кл. – М.: Просвещение, 2009. – 192с. 
· Громцева О.И. Контрольные и самостоятельные работы по физике. 7 класс. – М.: Издательство «Экзамен», 2010. – 109с. 
Изучение физики  направлено   на   достижение   следующих целей:
• освоение знаний о механических, тепловых, электромаг​нитных и квантовых явлениях; величинах, характеризу​ющих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;

• овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюде​ний, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графи​ков и выявлять на этой основе эмпирические зависимо​сти; применять полученные знания для объяснения раз​нообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для реше​ния физических задач;

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приоб​ретении новых знаний при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с ис​пользованием  информационных технологий;

• воспитание убежденности в возможности познания при​роды, в необходимости разумного использования дости​жений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества; уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общече​ловеческой культуры;

• применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природополь​зования и охраны окружающей среды.

Основные задачи: 
сформировать у школьников общеучебные умения и навыки, универсальные способы деятельности и ключевые компетенции:

· общеобразовательные:
- умения самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки до получения и оценки результата); 

-  умения использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа, определять сущностные характеристики изучаемого объекта, развернуто обосновывать суждения, давать определения, приводить доказательства;

- умения использовать мультимедийные ресурсы и компьютерные технологии для обработки и презентации результатов познавательной и практической деятельности;

-   умения оценивать и корректировать свое поведение в окружающей среде, выполнять экологические требования в практической деятельности и повседневной жизни.

· предметно-ориентированные:
-  понимать возрастающую роль науки, усиление взаимосвязи и взаимного влияния науки и техники, превращения науки в непосредственную производительную силу общества: осознавать взаимодействие человека с окружающей средой, возможности и способы охраны природы;

-  развивать познавательные интересы и интеллектуальные способности в процессе самостоятельного приобретения физических знаний с использованием различных источников информации, в том числе компьютерных;

- воспитывать убежденность в позитивной роли физики в жизни современного общества, понимание перспектив развития энергетики, транспорта, средств связи и др.; овладевать умениями применять полученные знания для объяснения разнообразных физических явлений;

-  применять полученные знания и умения для безопасного использования  веществ и механизмов в быту, сельском хозяйстве и производстве, решения практических задач в повседневной жизни, предупреждения явлений, наносящих вред здоровью человека и окружающей среде.

Программа направлена на реализацию личностно-ориентированного, деятельностного, проблемно-поискового подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности.

Место предмета в учебном плане
Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 210 часов для обязательного изучения физики на ступени основного общего образования, в том числе в VII, VIII и IX классах по 70 учебных часов из расчета 2 учебных часа в неделю. 

Для изучения физики выбран учебник А.В. Перышкина «Физика-7», входящий в Федеральный перечень учебников, рекомендованных для преподавания физики. Содержание данного учебника  соответствуют требованиям обязательного минимума, который служит основой для определения  содержания  учебный занятий. 

Для изучения курса рекомендуется классно-урочная система с использованием различных технологий, форм, методов обучения. 

Программа направлена на реализацию личностно-ориентированного, деятельностного, проблемно-поискового подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности.

Для организации коллективных и индивидуальных наблюдений физических явлений и процессов, измерения физических величин и установления законов, подтверждения теоретических выводов необходимы систематическая постановка демонстрационных опытов учителем, выполнение лабораторных работ учащимися.

Программой предусмотрено проведение:

· контрольных работ – 5;

· лабораторных работ – 14.

Требования к уровню подготовки учащихся

В результате изучения физики  7 класса ученик должен 

знать/понимать:
· смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, атом; 

· смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия; 

· смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона, всемирного тяготения,  механической энергии.
     уметь:

· описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию;
· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, температуры;

· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления;
· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

· приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях;

· решать задачи на применение изученных физических законов;

· осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изда​ний, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);

· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повсе​дневной жизни:

-для обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств;

-контроля за исправностью водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире;

-рационального применения простых механизмов.
Учебно-тематический план
	Тема
	Коли-чество

часов
	Кол-во

лабораторных

работ
	Кол-во

контрольных

работ 

	Введение
	5
	1
	-

	Первоначальные сведения о строении вещества
	6
	1
	-

	Взаимодействие тел
	22
	7
	2

	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	23
	3
	2

	Работа и мощность. Энергия
	14
	2
	1

	Всего
	70
	14
	5


Календарно-тематическое планирование 
	№

ур.
	Дата
урока
	Тема урока
	Тип уро-ка
	Оборудование
	Подготовка к ГИА
	Дом. задание

	
	план
	факт
	
	
	
	
	

	Введение.      (5 часов)

	1/1
	02.09-

07.09
	03.09
	Вводный инструктаж. Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. Что изучает физика. 
	0*
	презентация
	
	§1, вопросы

	2/2
	02.09-

07.09
	07.09
	Некоторые физические термины. Наблюдения и опыты.
	1
	физ. тела
	
	§2-3, вопросы

	3/3
	09.09-

14.09
	10.09
	Физические величины. Измерение физических величин. Точность и погрешность измерений.
	1
	презентация
	
	§4-5, упр.1

	4/4
	09.09-

14.09
	14.09
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №1 «Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности».
	2
	Согласно описанию в учебнике
	
	§4-5, задание1

	5/5
	16.09-

21.09
	17.09
	Физика и  техника.  

	1
	презентация
	
	§6, сообщен.

	Первоначальные сведения о строении вещества.    (6 часов)

	6/6
	16.09-

21.09
	21.09
	Строение вещества. Молекулы. 
	1
	презентация
	2.1**
	§7,8, подг. к л.р.

	7/7
	23.09-28.09
	24.09
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №2 «Измерение размеров малых тел».
	2
	Согласно описанию в учебнике
	
	§7,8

	8/8
	23.09-28.09
	28.09
	Диффузия в газах, жидкостях и твёрдых телах.
	1
	плакат
	2.2
	§9, задание2

	9/9
	30.09-

05.10
	01.10
	Взаимное притяжение и отталкивание молекул.
	1
	плакат
	
	§10, упр.2

	10/10
	30.09-

05.10
	05.10
	Три состояния вещества. Различие в молекулярном строении твёрдых тел, жидкостей и газов. 
	1
	плакат
	2.1
	§11,12



	11/11
	07.10-

12.10
	08.10
	Повторение темы «Первоначальные сведения о строении вещества». Физический диктант. 
	4
	презентация
	
	Повт. гл.1

	Взаимодействие тел.                  (22 часа)

	12/12
	07.10-

12.10
	12.10
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение.
	1
	тележка
	1.1

1.2
	§13,14, задание4

	13/13
	14.10-19.10
	15.10
	Скорость. Единицы скорости. 
	1
	Тележка, часы
	1.3
	§15, упр.4

	14/14
	14.10-19.10
	19.10
	Расчёт пути и времени движения. Инерция. Решение задач на движение.
	1
	тележка
	1.10
	§16, упр.5

	15/15
	21.10-26.10
	22.10
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №3 «Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости» 
	2
	Согласно описанию в учебнике
	1.3
	§17

	16/16
	21.10-26.10
	26.10
	Взаимодействие тел.
	1
	две тележки
	1.12
	§18, вопросы

	17/17
	28.10-02.11
	29.10
	Масса тела. Единицы массы. Измерение массы тела на весах.
	1
	весы
	1.8
	§19,20, упр.6

	18/18
	28.10-02.11
	02.11
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №4 «Измерение массы тела на рычажных весах».
	2
	Согласно описанию в учебнике
	1.8
	Подгот. к л.р.

	19/1
	11.11-16.11
	12.11
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №5 «Измерение объёма тела»
	2
	Согласно описанию в учебнике
	1.8
	§19,20

	20/2
	11.11-16.11
	16.11
	Плотность вещества.
	1
	тела
	1.8
	§21, упр. 7

	21/3
	18.11-23.11
	19.11
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №6 «Определение плотности вещества твердого тела».
	2
	Согласно описанию в учебнике
	1.8
	§21

	22/4
	18.11-23.11
	23.11
	Расчёт массы  и  объёма тела по его плотности.
	1
	весы
	1.8
	§22, упр.8

	23/5
	25.11-30.11
	26.11
	Решение задач по теме: «Механическое движение.  Плотность вещества».
	3
	Карточки с заданиями
	
	задачи

	24/6
	25.11-30.11
	30.11
	Контрольная работа №1 по теме «Механическое движение. Масса тела. Плотность вещества».
	5
	Карточки с заданиями
	
	Инд. задания

	25/7
	02.12-07.12
	03.12
	Работа над ошибками. Сила. Явление тяготения. Сила тяжести.
	1
	плакат
	1.15
	§23,24

	26/8
	02.12-07.12
	07.12
	Сила упругости. Закон Гука. 
	1
	плакат
	1.14
	§25

	27/9
	09.12-14.12
	10.12
	Вес тела. Единицы силы. Связь между силой тяжести  и массой тела.
	1
	презентация
	1.14
	§26,27, упр.9

	28/10
	09.12-14.12
	14.12
	Динамометр. Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №7 «Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины.»
	1
	Согласно описанию в учебнике
	1.14
	§28, упр.10

	29/11
	16.12-21.12
	17.12
	Сложение 2-х сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая сил. Рубежный контроль.
	5
	Карточки с заданиями
	1.9
	§29, упр.11

	30/12
	16.12-21.12
	21.12
	Центр тяжести тела. Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №8 «Определение центра тяжести плоской пластины»
	1
	Согласно описанию в учебнике
	
	Стр.174

	31/13
	23.12-28.12
	24.12
	Контрольная работа №2 по теме «Сила. Равнодействующая сил».
	5
	Карточки с заданиями
	
	Инд. задания

	32/14
	23.12-28.12
	28.12
	Работа над ошибками. Сила трения. Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №9 «Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления»
	1
	Согласно описанию в учебнике
	1.13
	§30-31, вопросы

	33/1
	10.01-11.01
	11.01
	Повторный инструктаж по охране труда на рабочем месте. Трение в природе и технике. 
	1
	презентация
	1.13
	§32,сообщение

	Давление твёрдых тел, жидкостей и газов.             (23 часа)

	34/2
	13.01-18.01
	14.01
	Давление. Единицы давления. Способы уменьшения и увеличения давления.
	1
	Согласно описанию в учебнике
	1.22
	§33,34, упр.12

	35/3
	13.01-18.01
	18.01
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №10 «Измерение давления твердого тела на опору.»
	2
	Согласно описанию в учебнике
	1.22
	§33,34, задание6

	36/4
	20.01-25.01
	21.01
	Давление газа. 
	1
	стеклянный колокол, насос
	1.22
	§35

	37/5
	20.01-25.01
	25.01
	Передача давления жидкостями и газами. Закон Паскаля.
	1
	Шар Паскаля
	1.23
	§36



	38/6
	27.01-01.02
	28.01
	Давление в жидкости и газе.
	1
	Сосуд с водой
	1.23
	§37, упр.14

	39/7
	27.01-01.02
	01.02
	Решение задач на нахождение давления в жидкости и газе.
	3
	презентация
	1.23
	задачи

	40/8
	03.02-08.02
	04.02
	Расчёт давления жидкости на дно и стенки сосуда.
	1
	Карточки с заданиями
	1.23
	§38, упр. 15

	41/9
	03.02-08.02
	08.02
	Решение задач на расчет давления.
	3
	презентация
	1.23
	задачи

	42/10
	10.02-15.02
	11.02
	Сообщающиеся сосуды.
	1
	Сообщ. сосуды
	
	§39, упр.16

	43/11
	10.02-15.02
	15.02
	Вес воздуха. Атмосферное давление.

Почему существует воздушная оболочка Земли.
	1
	Шприц, пипетка, стакан с водой
	1.22
	§40,41, упр.18


	44/12
	17.02-22.02
	18.02
	Измерение атмосферного давления.

Опыт Торричелли.
	1
	презентация
	1.22
	§42, упр.19


	45/13
	17.02-22.02
	22.02
	Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах.
	1
	Барометр-анероид.
	1.22
	§43,44, упр.21

	46/14
	24.02-01.03
	25.02
	Манометры.
	1
	Манометры
	
	§45, упр.22

	47/15
	24.02-01.03
	01.03
	Решение задач  на нахождение атмосферного давления.
	3
	презентация
	1.22
	задачи

	48/16
	03.03-08.03
	04.03
	Контрольная работа №3 по теме «Давление в жидкости и газе».
	5
	Карточки с заданиями
	
	Инд. задания

	49/17
	03.03-08.03
	07.03
	Работа над ошибками. Поршневой жидкостный насос. Гидравлический пресс.
	1
	презентация
	
	§46,47, упр.22

	50/18
	10.03-15.03
	11.03
	Действие жидкости и газа на погружённое  в них тело. Архимедова сила.
	1
	Ведерко Архимеда
	1.24
	§48,49, упр.24

	51/19
	10.03-15.03
	15.03
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №11 «Определение выталкивающей силы на погруженное в жидкость тело».
	2
	Согласно описанию в учебнике
	1.24
	§48, 49

	52/20
	17.03-22.03
	18.03
	Плавание тел. 
	1
	Стакан с водой, тела
	1.24
	§50, упр.25

	53/1
	17.03-22.03
	22.03
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №12  «Выяснение условий плавания тела в жидкости».
	2
	Согласно описанию в учебнике
	1.24
	§50, задание 15

	54/2
	02.04-05.04
	05.04
	Плавание судов. Воздухоплавание.
	1
	презентация
	
	§51,52, сообщение

	55/3
	07.04-12.04
	08.04
	Обобщение знаний по теме: «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	4
	презентация
	тест
	задачи

	56/4
	07.04-12.04
	12.04
	Контрольная работа №4 по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов».
	5
	Карточки с заданиями
	
	Инд. задания

	Работа и мощность. Энергия.           (14 часов)

	57/5
	14.04-19.04
	15.04
	Работа над ошибками. Механическая работа. Единицы работы.
	1
	плакат
	1.18
	§53, упр.28


	58/6
	14.04-19.04
	19.04
	Мощность. Единицы мощности.
	1
	презентация
	1.18
	§54, упр.29

	59/7
	21.04-26.04
	22.04
	Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге.
	1
	рычаг
	1.21
	§55,56, задачи

	60/8
	21.04-26.04
	26.04
	Момент силы. Рычаги в технике, быту и природе.
	1
	презентация
	
	§57,58, упр.30

	61/9
	28.04-

03.05
	29.04
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №13  «Выяснение условия равновесия рычага».
	2
	Согласно описанию в учебнике
	
	§57,58

	62/10
	28.04-

03.05
	03.05
	Применение закона равновесия рычага к блоку. «Золотое правило» механики.
	3
	презентация
	
	§59,60, упр.31

	63/11
	05.05-10.05
	06.05
	Решение задач по теме «Условия равновесия рычага»
	3
	
	тест
	задачи

	64/12
	05.05-10.05
	10.05
	КПД механизма. 
	1
	Накл. плоскость, брусок, динамометр
	1.21
	§61, задачи

	65/13
	12.05-17.05
	13.05
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа № 14 «Определение КПД при подъёме тела по наклонной плоскости».
	2
	Согласно описанию в учебнике
	1.21
	§61

	66/
14
	12.05-17.05
	17.05
	Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. 
	1
	плакат
	1.19
	§62,63, упр.32

	67/
15
	19.05-24.05
	20.05
	Превращение одного вида механической энергии в другой. 
	1
	мячик
	1.20
	§64 , упр.33

	68/
16
	19.05-24.05
	24.05
	Контрольная работа №5  по теме «Работа и мощность. Энергия».
	5
	Карточки с заданиями
	
	Инд. задания

	69/
17
	26.05-31.05
	27.05
	Итоговый контроль.
	5
	Карточки с заданиями
	тест
	Инд. задания

	70/18
	26.05-31.05
	31.05
	Работа над ошибками. Повторение пройденного материала.
	4
	
	
	


*Типы уроков (Шамова Т.И., Давыденко Т.М.)
0 тип – вводное занятие
1 тип - учебное занятие изучения и первичного закрепления новых знаний и способов деятельности
2 тип - учебное занятие закрепления знаний и способов деятельности
3 тип - учебное занятие комплексного применения знаний и способов деятельности
4 тип - учебное занятие обобщения и систематизации знаний и способов деятельности
5 тип - учебное занятие проверки и оценки знаний и способов деятельности
**Кодификатор

элементов содержания и требований к уровню подготовки обучающихся, освоивших основные общеобразовательные программы основного общего образования, для проведения государственной (итоговой) аттестации (в новой форме) по физике 
	код
	Элементы содержания, проверяемые заданиями КИМ

	
	МЕХАНИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ

	1.1
	Механическое движение. Траектория. Путь. Перемещение

	1.2
	Равномерное прямолинейное движение

	1.3
	Скорость

	1.4
	Ускорение

	1.5
	Равноускоренное прямолинейное движение

	1.6
	Свободное падение

	1.7
	Движение по окружности

	1.8
	Масса. Плотность вещества

	1.9
	Сила. Сложение сил

	1.10
	Инерция. Первый закон Ньютона

	1.11
	Второй закон Ньютона

	1.12
	Третий закон Ньютона

	1.13
	Сила трения

	1.14
	Сила упругости

	1.15
	Закон всемирного тяготения. Сила тяжести

	1.16
	Импульс тела

	1.17
	Закон сохранения импульса

	1.18
	Механическая работа и мощность

	1.19
	Кинетическая энергия. Потенциальная энергия

	1.20
	Закон сохранения механической энергии

	1.21
	Простые механизмы. КПД простых механизмов

	1.22
	Давление. Атмосферное давление

	1.23
	Закон Паскаля

	1.24
	Закон Архимеда

	1.25
	Механические колебания и волны. Звук

	
	ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ

	2.1
	Строение вещества. Модели строения газа, жидкости и твердого тела

	2.2
	Тепловое движение атомов и молекул. Связь температуры вещества со скоростью хаотического движения частиц. Броуновское движение. Диффузия

	2.3
	Тепловое равновесие

	2.4
	Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии

	2.5
	Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение

	2.6
	Количество теплоты. Удельная теплоемкость

	2.7
	Закон сохранения энергии в тепловых процессах

	2.8
	Испарение и конденсация. Кипение жидкости

	2.9
	Влажность воздуха

	2.10
	Плавление и кристаллизация

	2.11
	Преобразование энергии в тепловых машинах

	
	ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ЯВЛЕНИЯ

	3.1
	Электризация тел

	3.2
	Два вида электрических зарядов. Взаимодействие электрических заря​дов

	3.3
	Закон сохранения электрического заряда

	3.4
	Электрическое поле. Действие электрического поля на электрические заряды. Проводники и диэлектрики

	3.5
	Постоянный электрический ток. Сила тока. Напряжение

	3.6
	Электрическое сопротивление

	3.7
	Закон Ома для участка электрической цепи. Последовательное и па​раллельное соединения проводников

	3.8
	Работа и мощность электрического тока

	3.9
	Закон Джоуля - Ленца

	3.10
	Опыт Эрстеда. Магнитное поле тока

	3.11
	Взаимодействие магнитов

	3.12
	Действие магнитного поля на проводник с током

	3.13
	Электромагнитная индукция. Опыты Фарадея

	3.14
	Электромагнитные колебания и волны

	3.15
	Закон прямолинейного распространения света

	3.16
	Закон отражения света. Плоское зеркало

	3.17
	Преломление света

	3.18
	Дисперсия света

	3.19
	Линза. Фокусное расстояние линзы

	3.20
	Глаз как оптическая система. Оптические приборы

	
	КВАНТОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ

	4.1
	Радиоактивность. Альфа-, бета-, гамма-излучения

	4.2
	Опыты Резерфорда. Планетарная модель атома

	4.3
	Состав атомного ядра

	4.4
	Ядерные реакции


содержание программы учебного курса
ФИЗИКА 7 класс 

(70 часов, 2 часа в неделю)

I. Введение (5 ч)
Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения, опыты, измерения. Погрешности измерений. Физика и техника.

Фронтальная лабораторная работа
1. Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности.
II. Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч)

Молекулы. Диффузия. Движение молекул. Броуновское движение. Притяжение и отталкивание молекул. Различные состояния вещества и их объяснение на основе молекулярно-кинетических представлений. 

Фронтальная лабораторная работа
2. Измерение размеров малых тел.
III. Взаимодействие тел (22 ч)
Механическое движение. Равномерное движение. Скорость. Инерция. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела с помощью весов. Плотность вещества.

Явление тяготения. Сила тяжести. Сила, возникающая при деформации, Вес тела. Связь между силой тяжести и массой.

Упругая деформация. Закон Гука.
Динамометр. Графическое изображение силы. Сложение сил, действующих по одной прямой.

Центр тяжести тела.
Трение. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники. Фронтальные лабораторные работы
3. Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости.
4. Измерение массы тела на рычажных весах.
5. Измерение объема твердого тела.
6. Измерение плотности твердого тела.
7. Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины.

8. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления.

9. Определение центра тяжести плоской пластины.

IV. Давление твердых тел, жидкостей и газов (23 ч)
Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз.

Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Изменение атмосферного давления с высотой. Манометр. Насос.

Архимедова сила Условия плавания тел. Водный транспорт. Воздухоплавание.

Фронтальные лабораторные работы
10. Измерение давления твердого тела на опору.
11. Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.
12. Выяснение условий плавания тела в жидкости.
V.  
Работа и мощность. Энергия. (14 ч)

Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Простые механизмы. Условия равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тела с закрепленной осью вращения. Виды равновесия.

«Золотое правило» механики. КПД механизма.

Потенциальная энергия поднятого тела, сжатой пружины. Кинетическая энергия движущегося тела. Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии. Энергия рек и ветра.

Фронтальные  лабораторные работы
13. Выяснение условия равновесия рычага.

14.
Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости. 

Формы и средства контроля

Текущий контроль осуществляется с помощью самостоятельных работ в форме тестовых заданий продолжительностью 10-15 минут.

Тематический контроль осуществляется по завершении крупного блока (темы) в форме контрольной работы, тестирования. 

Рубежный контроль осуществляется по завершении I полугодия в форме тестирования.
Итоговый контроль осуществляется по завершении изучения учебного материала в форме, определяемой Положением образовательного учреждения - контрольной работы.

Учебно-методические средства обучения
	№

п\п
	Авторы, составители
	Название учебного издания
	Год издания
	Издательство

	1.
	А.В. Перышкин
	Физика-7 класс
	2009
	М. Дрофа

	2.
	Е.М. Гутник 

Е.В. Рыбакова
	Тематическое и поурочное планирование к учебнику А.В.Перышкина «Физика. 7 класс»
	2009
	М. Дрофа

	3.
	В.И. Лукашик
	Сборник задач по физике. 7-9 кл.
	2009
	М. Просвещение

	4.
	О.И.Громцева
	Контрольные и самостоятельные работы по физике. 7 класс
	2010
	М. Издательство «Экзамен»

	5.
	Н.И. Зорин
	Контрольно-измерительные материалы. Физика 7 класс
	2012
	М. ВАКО


Данный учебно-методический комплекс реализует задачу концентрического принципа построения учебного материала, который отражает идею формирования целостного представления о физической картине мира

Оборудование и приборы.

Перечень демонстрационного оборудования

Приборы: часы, термометр, мензурка, линейка, рычажные весы, динамометр, манометр, барометр-анероид.

Тележки, стеклянный колокол, насос, шар Паскаля, сообщающиеся сосуды, ведерко Архимеда, рычаг, блок, наклонная плоскость, бруски.

Перечень оборудования для лабораторных работ

Мензурка, весы с разновесами, динамометр, рычаг на штативе, набор грузов, трибометр, набор тел для лабораторных работ. Комплект приборов для проведения работ по механике. 

Для постановки демонстраций достаточно одного экземпляра оборудования, для фронтальных лабораторных работ не менее одного комплекта оборудования на двоих учащихся.
Электронные пособия по физике:
- Открытая физика / под ред. С.М. Козелла. – М.: Физикон.

- Физика. Механика. Повторение и контроль знаний. – М.: Изд. «Планета».

- Физика. 7 – 11 классы. Практикум. – М.: Физикон.

- Библиотека электронных наглядных пособий. Физика. 7 – 11 классы. – М.: Кирилл и Мефодий.


- Ученический эксперимент по физике. – М.: Центр МНТП.

- Школьный физический эксперимент. – М.: Изд. «Равновесие».

- Интерактивная энциклопедия – открытая дверь в мир науки и техники.

- Полный интерактивный курс физики для школьников 7-11 класов.

Интернет -  ресурсы:
1. http://www.physics.ru/ -"Открытая физика"
2. http://www.fizika.ru/ - Сайт для учащихся и преподавателей физики

3. http://www.fipi.ru/ - сайт ФИПИ
4. http://ege.edu.ru/ -  Портал информационной поддержки ЕГЭ
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