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РАБОЧАЯ    ПРОГРАММА
Пивневой Ларисы Александровны

высшая квалификационная категория

по учебному предмету
«Основы безопасности жизнедеятельности»

4 «А» класс

Базовый уровень

2013 – 2014 учебный год

ПОСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА

Данная рабочая программа ориентирована на учащихся 4 класса и разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта 2 поколения, инструктивно-методического письма        

«О преподавании  предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»  в общеобразовательных учреждениях Белгородской области в 2013-2014 учебном году»;  авторской программы  Л. П. Анастасовой, П. В. Ижевского, Н. В. Ивановой, А. Т. Смирнова, М. В. Маслова «Основы безопасности жизнедеятельности»,  рекомендованной Министерством образования и науки Российской Федерации (программы общеобразовательных учреждений ОБЖ под общей редакцией А.Т. Смирнова - М.: «Просвещение» 2013г.). 
Цели курса:

 - формирование социального опыта школьника, осознание им необходимости уметь применять полученные знания в нестандартной ситуации.

      -привить учащимся начальные знания, умения и навыки в области безопасности
жизни;
     - сформировать у детей научно обоснованную систему понятий основ безопасности
жизнедеятельности;

     - выработать необходимые умения и навыки безопасного поведения в повседневной
жизни в случае возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций.
Задачи курса:

- развитие у детей чувства ответственности за свое поведение, бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; 

- стимулирование у ребенка самостоятельности в принятии решений и выработка умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни.
В авторскую программу изменения не внесены.

Для реализации программы используется

учебно-методический комплект:

Анастасова Л. П. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. пособие для 3—4 кл. / Л. П. Анастасова, П. В. Ижевский, Н. В. Иванова. — 2-е изд. — М.: Просвещение, 2013.
Анастасова Л.П. Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочая тетрадь для 3—4 кл. В 2 ч. Ч. 1. / Л. П. Анастасова, П. В. Ижевский, Н. В. Иванова. — М: Просвещение, 2013
Программа рассчитана на 1 час в неделю, всего 34 часа.

Описание места учебного предмета в учебном плане 
В настоящее время систематическое получение зна​ний по основным вопросам обеспечения безопасности жизнедеятельности начинается лишь в основной школе. Это связано с тем, что Базисный учебный план начальной школы не предполагает специализированных учебных дисциплин, выходящих за рамки основных дисциплин начальной школы. В пояснительной записке к Федеральному Базисному учебному плану (2004) говорится: «Учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество)» изучается с 1 класса по 2 часа в неделю. Учебный предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы специально-гуманитарной направленности, а также элементы безопасности жизнедеятельности». На основании этого документа подготовлена настоящая программа. Таким образом, программа построена на основе базисного компонента «Окружающий мир».

Общая характеристика учебного предмета

Одними из основных моментов в практической реализации законов Российской Федерации«Об образовании», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», «О гражданской обороне» являются постоянное информирование населения, пропаганда знаний, обеспечение правильных действий населения в опасных для жизни и здоровья условиях в случае возникновения чрезвычайных ситуаций предлагается программа, обеспечивающая непрерывность обучения населения, начиная с младшего школьного возраста, правильным действиям в опасных для жизни и здоровья ситуациях 
Включение дополнительных знаний расширяет интегративные возможности базового курса, помогает использовать полученные знания в практической деятельности, развивает способности учащихся ориентироваться в окружающей социальной и природной среде. Кроме того, включение дополнительного материала в состав основного курса способствует развитию логических умений сравнивать, определять главное и использовать полученные знания в повседневной жизни. Особое значение имеет необходимость углубления и расширения определенных понятий основного курса, что обусловлено растущим интересом учащихся к умениям действовать в экстремальных ситуациях, развитию самостоятельности при решении социальных и бытовых проблем в сложных жизненных ситуациях. Изучение дополнительного содержания по основам безопасности жизни поможет в формировании и развитии как логических, так и практических умений учащихся. Кроме того, программа предоставляет возможность для более широкой реализации воспитательного аспекта в процессе преподавания данного предмета.
Таким образом, предлагаемая программа явится звеном, не только дополняющим определенные темы основного образовательного компонента «Окружающий мир», но и обеспечивающим получение глубоких, систематических знаний, умений и навыков по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности».
Для младшего школьника особенно актуальны следующие способы передачи своего отношения к полученной информации: движение (активное практическое действие, игра как реализация полученных знаний, рисунок) и слово (беседа, рассказ). Эту возможность и предоставляет программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности»,
дополняющая темы основного образовательного компонента «Окружающий мир».
Предлагаемое дополнение содержания ознакомления с окружающим миром ставит основной предмет «Окружающий мир» в особое положение по вкладу в развитие и воспитание младшего школьника и определяет его инвариантность в учебном плане четырехлетней начальной школы. Последовательность изучения тем дополнительного материала по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» определяется содержанием тем основного курса.
В ходе реализации содержания программы учащиеся должны овладеть не только правилами безопасного поведения в различных ситуациях, но и путями и средствами укрепления здоровья: уметь оказывать первую медицинскую помощь, общаться со сверстниками и взрослыми, знать о значении природного окружения для здоровья человека.
Программой предусмотрены обязательные практические занятия:
· работа с дидактическим материалом (в игровой форме);
· изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных
ситуаций

(например, знакомство с правилами дорожного движения на улицах, площадях и перекрестках, расположенных вблизи школы).
Программа построена с учетом уровня подготовки и общего развития учащихся начальной школы по классам обучения и включает в себя основные, наиболее часто встречающиеся опасные ситуации, в которых ребенок может оказаться дома, на улице. 
Ценностные ориентиры содержания учебного предмета, курса
Включение дополнительных знаний в учебный курс расширяет интегративные возможности базового курса, помогает использовать полученные знания в практической деятельности, развивает способности учащихся ориентироваться в окружающей социальной и природной среде. Кроме того, включение дополнительного материала в состав основного курса способствует развитию логических умений сравнивать, определять главное и использовать полученные знания в повседневной жизни. Особое значение имеет необходимость углубления и расширения определенных понятий основного курса, что обусловлено растущим интересом учащихся к умениям действовать в экстремальных ситуациях, развитию самостоятельности при решении социальных и бытовых проблем в сложных жизненных ситуациях. Изучение дополнительного содержания по основам безопасности жизни поможет в формировании и развитии как логических, так и практических

Программа построена с учетом уровня подготовки и общего развития учащихся начальной школы по классам обучения и включает в себя основные, наиболее часто встречающиеся опасные ситуации, в которых ребенок может оказаться дома, на улице, в школе, в природных условиях.

Главными задачами обучения по данной программе являются развитие у детей чувства ответственности за свое поведение, бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; стимулирование у ребенка са​мостоятельности в принятии решений и выработка уме​ний и навыков безопасного поведения в реальной жизни.

Результаты  изучения  курса
   Программа  обеспечивает  достижение  выпускниками  начальной  школы  определенных  личностных,  метапредметных  и  предметных  результатов.
Личностными результатами изучения курса является формирование следующих умений: 
· Оценивать  жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых норм и ценностей;

· Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила поведения ;
· В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила поведения,  делать выбор, какой поступок совершить;

· Понимать  важность  бережного  отношения  к  здоровью  человека  и  природе;

· Понимать  важность  здорового  образа  жизни;

· Соблюдать  простые  и  общепринятые  правила  «безопасного»,  «правильного»  поведения;

· ознакомление учащихся с терминологией «здоровье»  и  «здоровый  образ  жизни».
Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
· Совместно договариваться о  правилах поведения в школе и следовать им;
· Добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, схема, иллюстрация и др.);
· Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и  группировать факты и явления;
· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы на основе обобщения   знаний;

· Определять причины явлений, событий;
· Ориентироваться в своей системе знаний; 

· Доносить свою позицию до других: высказывать свою точку зрения и пытаться её обосновать, приводя аргументы;
· Слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить свою точку зрения.

Предметными результатами изучения курса является сформированность следующих умений: 

· Оценивать правильность поведения людей в природе;

· Оценивать правильность поведения в быту  (правила общения, правила ОБЖ, уличного движения).

· Уметь  определять стороны света по солнцу и по компасу;

· Объяснять роль основных органов и систем органов в организме человека; 

· Применять знания о своём организме в жизни (для составления режима дня, правил поведения и т.д.); 

· Оценивать, что полезно для здоровья, а что вредно; 

· Доказывать необходимость бережного отношения к здоровью  человека  и  природе.

Календарно-тематическое планирование по основам безопасности жизнедеятельности в 4 классе

ОБЖ

1 час в неделю, 34 часа
	№ п/п
	Дата проведения
	Тема учебного

занятия
	Тип урока


	Характеристика основной деятельности ученика
	Оборудо-вание
	Домашнее зада ние

	
	Планируемые сроки
	Факт
	
	
	
	
	

	Основы здорового образа жизни и безопасность человека

	1.
	02.09.13-07.09.13
	02.09
	 Какая наука заботиться о твоем здоровье

	Изучение нового материала
	Получит возможность узнать: 

-какая наука заботиться о здоровье;

 - правила влияния окружающей среды
	Презен тация, рисункитаблица
	с.96

	2.
	09.09.13-14.09.13
	09.09
	Что такое здоровье и какие факторы на него влияют
	Комбини рованный
	Получит возможность узнать: 

- что такое здоровье и какие факторы на него влияют
	Презен тация, таблица
	с.97-103,   заполнить таблицу

	3.
	16.09.13-21.09.13
	16.09
	Что такое здоровье и какие факторы на него влияют. Входной контроль. Тест
	Комбини рованный
	Получит возможность узнать: 

- что такое здоровье и какие факторы на него влияют
	Презен тация, таблица
	с.97-103,   заполнить таблицу

	4.
	23.09.13-28.09.13
	23.09
	Что ты должен знать о здоровом питании 
	Изучение нового материала
	Научится:

- заботиться о своём здоровье и вести здоровый образ жизни
	Презен тация, рисункитаблица
	с.104-111, РТ сделать рисунок   

	5.
	30.09.13-05.10.13
	30.09
	Что ты должен знать о здоровом питании
	Комбини рованный
	Научится:

- заботиться о своём здоровье и вести здоровый образ жизни
	Презен тация, рисункитаблица
	с.104-111, РТ сделать рисунок   

	6.
	07.10.13-12.10.13
	07.10
	Что такое инфекционные болезни и как они передаются
	Изучение нового материала
	Получит возможность узнать: 

- о профилактике заболеваний
	Презен тация, таблица
	с.112-118, сообщеня

	7.
	14.10.13-19.10.13
	14.10
	Что такое инфекционные болезни и как они передаются
	Комбини рованный
	Получит возможность узнать: 

- о профилактике заболеваний
	Презен тация, таблица
	с.112-118, сообщеня

	8.
	21.10.13-26.10.13
	21.10
	Вредные привычки
	Изучение нового материала
	Получит возможность узнать: 

- о вреде курения и алкоголя
	Презен тация, рисункитаблица
	с.119-124, з.1,2

	9.
	28.10.13-02.11.13
	28.10
	Вредные привычки
	Комбини рованный
	Получит возможность узнать: 

- о вреде курения и алкоголя
	Презен тация, рисункитаблица
	с.119-124, з.3

	10.
	11.11.13-16.11.13
	11.11
	Основные виды травм, средства помощи при травмах
	Изучение нового материала
	Получит возможность узнать: 

-правила оказания медицинской помощи
	Презен тация, рисунки
	с.125-128

	11.
	18.11.13-23.11.13
	18.11
	Первая медицинская помощь при ушибах и кровотечениях
	Комбинированный
	Получит возможность узнать: 

-правила оказания медицинской помощи при ушибах и кровотечениях
	Презен тация, рисункитаблица
	с.129-131

	12.
	25.11.13-30.11.13
	25.11
	Первая медицинская помощь при ушибах и кровотечениях.

Практическая работа
	Практическое примене ние 
изучен ного
материала
	Научится:                        - оказывать первую медицинскую помощь при ушибах и кровотечениях.

	Бинт, вата, носовой платок, салфет ки, наша тырный спирт
	

	13.
	02.12.13-07.12.13
	02.12
	Как правильно обработать рану

	Комбини рованный
	Получит возможность узнать: 

- как правильно обработать рану
	Презен тация, рисункитаблица
	с.132-134

	14.
	09.12.13-14.12.13
	09.12
	 Как правильно обработать рану.
Практическая работа
	Практи ческое примене ние изучен ного
материала

	Научится: 

-правильно обработать рану                       
	Бинт, вата, носовой платок, салфет ки, наша тырный спирт
	

	15.
	16.12.13-21.12.13
	16.12
	Как правильно накладывать бинт. 

Рубежный контроль. Тест
	Изучение нового материала
	Получит возможность узнать: 

- как правильно накладывать бинт
	Презен тация, таблица
	с.135-138

	16.
	23.12.13-28.12.13
	23.12
	Как правильно накладывать бинт. 
Урок-практикум.
	Практи ческое примене ние изучен ного
материала

	Научится: 

- правильно накладывать бинт
	Бинт, вата, носовой платок, салфет ки
	

	17.
	10.01.14-11.01.14
	
	Переломы, вывихи и растяжения связок

	Комбинированный
	Получит возможность узнать:

- что такое переломы, вывихи и растяжения связок;
- как правильно оказывать первую медицинскую помощь при переломах, вывихах и растяжении связок
	Презен тация, таблица
	с.139-141

	18.
	13.01.14-18.01.14
	
	Переломы, вывихи и растяжения связок.

Как оказать первую медицинскую помощь.
	Практи ческое примене ние изучен ного
материала

	Научится: 

- оказывать первую медицинскую помощь при переломах, вывихах и растяжении связок
	Бинт, вата, носовой платок, салфет ки, ремень, косын ка, шина
	

	19.
	20.01.14-25.01.14
	
	Опасные шалости.

Возможные последствия шалостей

	Комбини рованный
	Получит возможность узнать:

- об опасных шалостях и их.последствиях
	Презен тация, рисункитаблица
	с.142-145

	20.
	27.01.14-01.02.14
	
	Опасные шалости. Опасные игрушки.


	Комбини рованный
	Получит возможность узнать:

- об опасных шалостях и их.последствиях
	Презен тация, рисункитаблица
	с.146-147

	Правила безопасного поведения на улицах и дорогах

	21.
	03.02.14-08.02.14
	
	Правила безопасного поведения на улицах и дорогах

	Повторе ние пройден ного
	Научится: 

- соблюдать правила дорожного движения
	Презен тация, рисункитаблица
	с.148-152

	22.
	10.02.14-15.02.14
	
	Безопасность пешеходов.
	Комбинированный
	Научится: 

- соблюдать правила дорожного движения
	Презен тация, рисункитаблица
	с.148-152

	23.
	17.02.14-22.02.14
	
	Когда ты становишься
Водителем. 

Правила для велосипедистов
	Комбинированный
	Научится: 

- соблюдать правила дорожного движения для велосипедистов
	Презен тация, рисункитаблица
	с.148-152

	24.
	24.02.14-01.03.14
	
	Экскурсия по улицам посёлка. «Знаем ли мы правила дорожного движения»
	Экскур сия
	Научится: 

- применять полученные знания на практике
	
	

	25.
	03.03.14-08.03.14
	
	Практическое занятие на тему: «Знаем ли мы правила дорожного движения»
	Практи ческое примене ние изучен ного
материала
	Научится: 

- применять полученные знания на практике
	Презен тация, рисункитаблица
	с.152-155

	26.
	10.03.14-15.03.14
	
	Правила безопасности на железной дороге.

Железнодорож ный переезд
	Комбини рованный
	Научится: 

- соблюдать правила правила безопасности на железной дороге и железнодорожном переезде
	Презен тация, рисункитаблица
	

	27.
	17.03.14-22.03.14
	
	Правила безопасности на железной дороге.

Железнодорож ный переезд
	Комбинированный
	Научится: 

- соблюдать правила правила безопасности на железной дороге и железнодорожном переезде
	Презен тация, рисункитаблица
	

	Скоро лето!

	28.
	02.04.14-05.04.14
	
	Ориентирование на местности
	Изучение нового материала
	Научится: 

- ориентироваться на местности
	Таблица
	с.156-162, РТ

	29.
	07.04.14-12.04.14
	
	Ориентирование на местности. Знакомство с компасом
	Комбини рованный
	Научится: 

- ориентироваться на местности по компасу
	Компа сы
	с.163-168, РТ

	30.
	14.04.14-19.04.14
	
	Определение сторон горизонта по солнцу
Практическое занятие
	Практи ческое примене ние изучен ного
материала
	Научится: 

- определять стороны горизонта по солнцу

	Компа сы
	

	31.
	21.04.14-26.04.14
	
	Безопасная переправа
	Изучение нового материала
	Получит возможность узнать:

- о безопасной переправе;

Научится: 

- вязать узлы
	Презен тация, рисункитаблица
	с.169-173, практическая работа

	32.
	30.04.14-03.05.14
	
	Как правильно разжечь костёр Меры пожарной безопасности при разведении костра.
	Комбинированный
	Получит возможность узнать:

 - как правильно разжечь костёр
Научится: 

- соблюдать меры пожарной безопасности при разведении костра
	Презен тация, рисунки
	с.174-179

	33.
	05.05.14-10.05.14
	
	Итоговый контроль. Тест
	
	
	
	

	34.
	12.05.14-17.05.14
	
	Правила безопасного поведения на воде.

Экскурсия на водоёмы
	Комбинированный
	Научится: 

- соблюдать правил безопасности на воде
	Презен тация, рисункитаблица
	с.180-185


Содержание программы ОБЖ. 4 класс.

1.
Основы здорового образа жизни  9  часов
1.1. Основные понятия — «здоровье» и «здоровый образ жизни» Понятие здоровья. Факторы, влияющие на него. Основы здорового образа жизни и безопасность человека. Режим дня. Здоровое питание. Профилактика переедания, пищевых отравлений. Инфекционные болезни. Пути передачи инфекционных заболеваний. Профилактика инфекционных заболеваний.

1.2.  Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика
Курение и его влияние на состояние здоровья. Алкоголь и его влияние на умственную- и физическую работоспособность человека. Профилактика вредных привычек.

2.
Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи      11  часов
    2.1.   Основные виды травм у детей младшего школьного возраста, первая медицинская помощь
Основные виды травм у детей младшего школьного возраста; Переломы, вывихи и, растяжения связок.
Когда следует вызывать «скорую помощь» и порядок ее вызова.

Кровотечение, первая медицинская помощь. Ушибы, сотрясение мозга, попадание инородных тел в глаз, ухо, нос — первая медицинская помощь.

Первая медицинская помощь при укусах насекомых, собак, кошек.
Кровотечения из носа — оказание первой медицинской помощи.

2.2.  Практические занятия по отработке навыков оказания первой медицинской помощи
Первая медицинская помощь при наружном кровотечении. Правила обработки ран. Перевязка ран.
Оказание первой помощи при ожогах и обморожении.

Оказание первой помощи при отравлениях.

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата (при травме кисти рук. бедра, колена).
3.
Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся  14 часов
3.1.
Безопасное поведение в быту (контрольные задания на повторение пройденного   материала    в 1—4 классах)
Опасные шалости и игрушки. Профилактика возможных опасных ситуаций в быту. Опасная высота.

3.2.
Безопасное поведение на улицах и дорогах (повторение пройденного в 1—3классах)
Безопасность пешеходов при движении по дорогам.

Элементы дорог. Дорожная разметка. Правила перехода дорог. Перекрестки. Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств,
Соблюдение правил движения велосипедистами. Причины дорожно-транспортного травматизма.
Государственная инспекция безопасности дорожного движения (ГИБДД).

Железнодорожный транспорт, его особенности, безопасное поведение при следовании железнодорожным транспортом, обязанности пассажира.
3.3.
Безопасное поведение на природе
Ориентирование на местности. Понятие ориентира. Определение сторон горизонта по компасу, по солнцу, часам и местным предметам.
Безопасная переправа через водную преграду. Умение вязать узлы. Костер. Меры пожарной безопасности при разведении костра.

3.4.
Безопасное поведение на воде
Основные правила поведения на воде, при купании, при отдыхе у воды, при катании на лодке. Способы и средства спасания утопающих. Основные спасательные средства.

Учебно – методическое обеспечение
      Азбука пешехода: игра для детей младшего школьного возраста / под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение: Рилионт, 2013.
 
Анастасова Л. П. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. пособие для 3—4 кл. / Л. П. Анастасова, П. В. Ижевский, Н. В. Иванова. — М.: Просвещение, 2013.

      Анастасова Л. П. Основы безопасности жизнедеятельности: рабочая тетрадь для 3 кл. / Л. П. Анастасова, П. В. Ижевский, Н. В. Иванова. — М.: Просвещение, 2013.

      Анастасова Л. П. Основы безопасности жизнедеятельности: рабочая тетрадь для 4 кл. / Л. П. Анастасова, П. В. Ижевский, Н. В. Иванова. — М.: Просвещение, 2013.

      Комплект плакатов «Безопасность дорожного движения» 1—4 кл.: (Иллюстративный материал) / под ред. А. Т. Смирнова. — 24 листовки, 24 плаката (комплект для школьников, комплект для учителя). — М.: Просвещение: Рилионт, 2013.
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