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Введение

С 1992 - 93 учебного года решением Министерства образования Российской Федерации на ряду с действующей комплексной  программой введено несколько альтернативных программ по физической культуре для учащихся общеобразовательных школ. Каждая программа имеет свою концептуальную основу, отражающую авторское видение целенаправленного педагогического процесса физического воспитания, в котором наиболее полно реализуются развивающие и формирующие функции физической культуры. 

        Появление альтернативных программ отвечает сущности освоения и присвоения личностью ценностей физической культуры. Физической культуры как составной части общекультурного развития личности вне свободной деятельности учащихся быть не может. Этой деятельности противопоказано строго детерминированное и зачастую пассивное поведение школьников на уроках.

Программный материал каждого класса состоит из четырёх разделов: «Основы знаний», «Общая физическая подготовка», «Специальная подготовка», «Показатели двигательной подготовленности».На протяжении 14 лет я опробывал различные системы упражнении по разделу «ОФП» и «СП», а так же в связи с введением экзамена по физкультуре (обязательного и по выбору) изменил содержание программы по «Основам знаний».

Практика показала что в связи с возрастом учащихся и по мере овладения ими школой движений, формирование необходимых умений и навыков время на ОФП постепенно снижается, уступая место специальным упражнениям и заданиям из раздела «СП». В зависимости от года обучения время на ОФП изменяется: в 5х-7х – 50-55%, 9х – 40-45%, 10х-11х классах – 30-35%.

Культурный человек должен уметь правильно бегать, прыгать, метать, владеть своим телом, ориентироваться в пространстве, знать и уметь использовать интересные и полезные игры, владеть жизненно важными прикладными умениями ( например, плавать и бегать на лыжах), используя их также для активного отдыха, восстановление сил, укрепления здоровья. Апробация учебной программы, основанной на преимущественном использовании баскетбола, показала её надёжность и эффективность в достижении поставленной цели. Мои воспитанники выполняют требования и нормативы в силовой, скоростной подготовки, развитии координации. При проверке выносливости учащийся подтверждают развитие её на 95%. Сдают областной комплекс ГТО 1-й и 2-й ступени -40%. По результатам сдачи практической и теоретической части экзамена по физкультуре в 4х 9х 70% сдали на 4 и 5. Большинство учащихся посещают спортивные секции, входят в сборные команды школы по русской лапте, футболу, баскетболу, волейболу, лёгкой атлетике, кроссу, спортивной гимнастике. Сборная команда девушек 15ти кратные чемпионки района, не однократные призёры и победители областных  зональных соревнований, бронзовые призёры первенства области по баскетболу среди школьниц. В 2005-2006 уч. году в очередной раз юные баскетболистки стали чемпионками района и в областных зональных соревнованиях заняли второе место. В 2004-2005 учебном году мои воспитанницы были участниками областного финала по русской лапте, а в середине 90х годов становились двукратными чемпионками области и один раз заняли 2е место. Юные гимнасты и гимнастки в прошлом учебном году стали бронзовыми призёрами первенства области среди школьников по спортивной гимнастики.

В этом учебном году(2005-2006) сборная команда школы составленная только из моих воспитанников стала победителем районных соревнований по лёгкой атлетике и защищала спортивную честь Волоконовского района в г. Старом Осколе в областном финале. На котором девятиклассница Фирсова Настя стала чемпионкой области в метании гранаты. В предыдущие годы юные баскетболистки Криушичева Ирина, Влахова Лена, Писаревская Яна так же становились призёрами областных финалов в метании гранаты.

Мирошников Олег, Рычков Миша, Демченко Наташа, Суетина Валя, Фирсова Настя, Априщенко Лена, Хазова Таня в мае 2006 стали призёрами и победителями районных соревнований по лёгкой атлетике в личном зачёте(бег 100,200,400,800,1500 метров, метании гранаты, эстафетном беге 4/100м. у юношей и девушек).В2005-2006 учебном году мои воспитанники защищали спортивную честь школы по спортивной гимнастике. На районом финале они выиграли 1е место и были 2е в областных зональных соревнованиях в г.Новом Осколе. В личном зачёте абсолютными чемпионами района стали Сотников Дима и Синицына Юля. Призёрами стали в различных видах гимнастики: Демченко Яна, Чёсова Наташа, Синицына Юля, Сотников Дима, Коноваленко Женя, Колесников Роман.

Все призовые места достались моим воспитанникам. Работая по программе, основанной на одном виде спорта мои ученики Шулепова Рита и Беликов Вася победили в районной олимпиаде по физической культуре в 2005-2006 уч. году. В предыдущие годы победителями становились Гончарук Лёня, Дубровин Иван. Выше перечисленные результаты учебной, внеклассной и спортивной работы позволяют сделать следующие выводы:
Актуальность. В современной жизни все больше использование занятий физическими упражнениями направлено не на достижение высоких результатов, а на повышение их оздоровительного влияния на широкие массы населения. Для решения такой глобальной проблемы наиболее эффективными средствами являются,  прежде всего,  спортивные игры.  (Матвеев Л.П, 1991)

Современный баскетбол находится в стадии бурного творческого подъема, направленного на  активизацию действий, как в нападении, так и в защите.

Баскетбол является одним из средств физического развития и воспитания молодежи (Портнов Ю.М., 1997).

В соответствии с комплексной программой физического воспитания школьников (Матвеев Л.П., 1995) баскетбол является одним из средств физического воспитания. Техника игры в баскетбол многообразна.  Важнейшими техническими приемами являются ведение, передачи, ловля и броски мяча. Этим элементам баскетбола школьники начинают обучаться в 5-х классах.  Однако, я не нашёл данных литературы, отражающих уровень обученности  школьников этим элементам, которые изучаются по школьной программе. Знание уровня обученности и динамики становления техники броска позволит учителям подбирать и использовать в уроке средства, обеспечивающие обучение на более высоком уровне. Поэтому наша работа актуальна.

Гипотеза. В нашей работе я исходил из предположения о том, что изучение уровня обученности технике приёмов игры в баскетбол на уроках физической культуры, заложенных в комплексную программу для5-9-х классах и корректировка пробного процесса на основе выявления и последующего  исправления ошибок,   повысит эффективность процесса обучения приёмам игры в баскетбол и позволит внести коррекцию в планирование и конспекты уроков.

 Объект исследования. 

Объектом исследования нашей работы явился учебный процесс учащихся на уроках физической культуры по баскетболу.

Предмет исследования.

В работе изучалась эффективность средств обучения и уровень обученности учащихся с 5го по 9й класс на уроках физической культуры.

Научная новизна. Учитывая отсутствие данных об уровне обученности школьников  приёмам игры я решил провести тестирование учащихся с 5го по 9 класс для выявления степени и уровня владения основными элементами баскетбола до и после обучения.

Практическая значимость. Считаем, что данные экспериментального исследования  позволят сформировать педагогическое мышление учителей и экспериментатора о целесообразности использования  применяемых средств начального обучения технике  игры в баскетбол.

Глава I. ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ
1.1 Характеристика баскетбола, как средства физического воспитания.
Баскетбол - одна из самых популярных игр в нашей стране. Для нее характерны разнообразные движения; ходьба, бег, остановки,  повороты, прыжки, ловля, броски и ведение мяча, осуществляемые в единоборстве с соперниками. Такие разнообразные движения способствуют улучшению обмена веществ, деятельности всех систем организма, формируют координацию.

Баскетбол имеет не только оздоровительно-гигиеническое значение, но и агитационно-воспитательное. Занятия баскетболом помогают формировать настойчивость, смелость, решительность, честность, уверенность в себе, чувство коллективизма. Но эффективность воспитания зависит, прежде всего, от того, насколько целеустремленно в педагогическом процессе осуществляется взаимосвязь физического и нравственного воспитания (Белов С.,1990).

Баскетбол, как средство физического воспитания, нашел широкое применение в различных звеньях физкультурного движения.

В системе  образования баскетбол включен в программы физического воспитания дошкольников, общего среднего, среднего, профессионально-технического, среднего специального и высшего образования (Портнов Ю.М., 1997).

Баскетбол является увлекательной атлетической игрой, представляющей собой эффективное средство физического воспитания. Не случайно он очень популярен среди школьников. Баскетбол, как важное средство физического воспитания и оздоровления детей, включен в общеобразовательные программы средних школ, школ с политехническим и производственным обучением, детских спортивных школ, городских отделов народного образования и отделения при спортивных добровольных обществах.

Закрепление достигнутых результатов и дальнейшее повышение уровня спортивного мастерства тесно переплетаются с массовой  оздоровительной работой и квалифицированной подготовкой резервов из наиболее  талантливых юношей и девушек. Такие резервы подготавливаются в детских спортивных школах (Джон Р., Вуден,1987).

Многолетнее обучение детей требует учета особенностей их возрастного развития, и в связи с этим,  тщательного набора средств и методов учебной работы. В настоящее время имеется  много пособий, подробно освещающих современную технику баскетбола. В  них изложены общие вопросы организации педагогической работы, а также приведены конкретные практические материалы, которые необходимо усваивать в определенном возрасте (Зельдович Т.,  Кераминас С., 1964) 

Одна из важнейших задач общеобразовательной школы - воспитание у детей потребности в повседневных занятиях физическими упражнениями. Решение этой  задачи требует от  учителя физической культуры настойчивости, творчества, много умений и знаний.  И  прежде всего, надо уметь строить на только свою деятельность, но и деятельность учеников на уроке. Причем так, чтобы она имела свое соответствующее продолжение в форме самостоятельных занятий в домашних условиях с целью физического самосовершенствования.  А для этого, в первую очередь, надо знать что спортивные игры направлены на всестороннее физическое развитие и способствуют совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств.

Основными задачами учебного процесса по баскетболу являются:

· Укрепление здоровья;

· Содействие правильному физическому развитию организма;

· Приобретению необходимых теоретических знаний;

· Овладение основными приемами техники и тактики игры;

· Воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, навыков культурного поведения, чувств дружбы.;
· Привитие ученикам организаторских навыков.

  Разнообразие технических и тактических действий игры в баскетбол и собственно игровая деятельность обладают уникальными свойствами для формирования жизненно важных навыков и умений школьников, всестороннего развития их физических и психических качеств. Освоенные двигательные действия игры в баскетбол и сопряженные с ним физические упражнения являются эффективными средствами укрепления здоровья и рекреации и могут использоваться человеком на протяжении всей его жизни в самостоятельных формах занятий физической культуры (Кофман Л.Б.).

    1.       Характеристика, классификация и методика обучения ведения,          передач, ловли, бросков, финтов в современном баскетболе.

Ловля мяча

Правильная ловля  мяча – залог успешного овладения техникой баскетбола. Можно ловить мяч:

· летящий по воздуху;

· отскакивающий от площадки;

· летящий на встречу;

· летящий сбоку;

· летящий низко;

· летящий высоко;

· на месте;

· в движении;

· одной рукой;

· двумя руками.

Ловля мяча одной рукой

Кисть с широко расставленными пальцами, обращенная тыльной поверхностью к себе, вытягивается навстречу летящему мячу. В момент касания:

· мяч захватывается кончиками пальцев;

· локоть сгибается;

· кисть поворачивается и удерживает мяч.

Ловля мяча двумя руками

В момент касания ладоней:

· мяч захватывается кончиками пальцев;

· локти сгибаются;

· мяч  подтягивается к груди;

· одновременно сгибаются ноги.

Специальные  и  подготовительные упражнения

1. Ловля мяча разного веса и размера в паре с партнёром:

· баскетбольный;

· набивной;

· волейбольный;

· футбольный;

· хлорвиниловый.

2. Начинать надо с простых  передач на  уровне  груди,  соблюдая  основные   правила:

· сопровождать  мяч  взглядом до  момента касания пальцев;

· вытягивать руки навстречу летящему  мячу;

· расставлять  пальцы  воронкой.

3. Ловля мячей  при  отскоке от  пола в  паре с партнёром:

· на  уровне  груди;

· на  уровне живота;

· выше головы;

· на  уровне коленей;

При ловле  низких  отскоков одна  рука накладывается  сзади мяча,  другая – сверху - спереди.

4. Ловля мячей  при  работе  с  партнёром   одновременно  ДВУМЯ мячами:

· один по воздуху  другой об пол;

· оба в пол;

· оба  по  воздуху.

5. Ловля мяча в движении. Партнёр передаёт мяч на ходу.

Передача двумя руками от груди

 В момент передачи выполняются следующие движения:

·  руки с мячом сгибаются;

·  подтягивают мяч к груди дугообразным движением (замах);

·  ноги сгибаются в коленных суставах;

·  локти чуть-чуть разводятся в стороны;

·  кисти с одновременным разгибанием рук посылают мяч вперед;

·  ноги выпрямляются в направлении передачи.

 Передача мяча от груди на небольшое расстояние выполняется кистью при неполном разгибании рук и ног.

Передача одной рукой от плеча

 Этим способом можно послать мяч на дальнее расстояние.

 В момент передачи выполняются следующие движения:

·  повернуться боком в направлении передачи;
·  выставить вперед одноименную ногу;
·  держать мяч на кисти согнутой руки в локтевом суставе;
·  другая рука поддерживает мяч;
а затем:

· повернуться в направлении передачи;
· одновременно разгибая руки в плечевом и локтевом суставах, выполнить передачу, направляя мяч кистью.
Передача двумя руками снизу

 Этот способ передачи чаще всего используют после остановки или поворота, на короткое расстояние, когда соперник, оказывая противодействие, подходит вплотную к игроку.

 В момент передачи выполняются следующие движения:

·  мяч отводится назад к бедру;

·  обе руки выполняют равную работу;

·  в конце замаха правая рука отводится чуть дальше, чем левая;

·  правый локоть согнут и направлен назад;

·  левая нога при отведении мяча делает шаг вперед

Бросок одной рукой снизу

      Этот способ броска выполняется в движении или с поворотом, когда необходимо преодолеть относительно большое расстояние в прыжке, чтобы дотянуться до корзины.

В момент броска выполняются следующие движения:

· мяч после ведения ловится под левую ногу;

· выполняется шаг правой ногой;

· затем шаг левой ногой;

· одновременно мяч переводится на кисть правой руки, а затем:

· оттолкнуться левой ногой вперёд – вверх;

· мягким движением кистью направить мяч в корзину снизу – вверх.

Аналогичным образом выполняется и бросок двумя руками.

Бросок в прыжке

       Этот способ броска является самым популярным броском в современном баскетболе. Мяч посылается в корзину поверх рук защитника.

          В момент броска выполняются следующие движения:

· в момент ловли мяча стопы стоят параллельно;

· взгляд направлен на корзину, а затем:

· оттолкнуться двумя ногами вверх;

· мяч выносится вверх над головой;

· мяч лежит на кисти;

· левая рука придерживает мяч сбоку;

· руки с мячом остаются в таком положении до наивысшей точки прыжка;

· локоть правой руки направлен на корзину, а затем:

· разгибанием правой руки в локтевом суставе;

· захлёстывающим движением кисти мяч направляется в корзину.

Точность броска зависит от умения:

· сохранить равновесие в воздухе;

· взлететь строго вверх;

· не опускать плечи;

· держать голову прямо;

· не отрывать взгляд от корзины;

· не реагировать на действия защитника.

Методика обучения

   Точность броска – качество комплексное, связанное со способностью тонко дифференцировать направление и скорость броска, сочетать и корректировать их по ходу выполнения приема.

    Броски изучаются в такой последовательности:

· с места;

· после ловли на месте;

· с места после ловли с остановкой;

· в движении (после ловли и после ведения).

    Обучая технике бросков, необходимо сообщать основные сведения о прицеливании:

· направление броска;

· угол вылета мяча;

· начальная скорость;

· траектория полёта.

Изучая броски, следует сделать акцент на:

· исходном положении перед броском;

· согласованность движений ног и рук в момент броска;

· заключительном движений кистью.

Броски по корзине

Основное содержание игровых действий в баскетболе сводится к тому, чтобы создать выгодное положение точного броска по корзине. В момент броска мячу придаётся вращение вокруг горизонтальной оси, обратное направлению полёта мяча.

Техника финтов и методика обучения

Финты – это отвлекающее действие, применяемое игроками с целью обыграть соперника. Чаще всего они состоят из различных вариантов сочетания приёмов и направлены на то, чтобы отвлечь внимание соперника путём ложных действий, предшествующих основному. Финты выполняются без мяча и с мячом. В первом варианте они помогают: 

· освободиться от опеки защитника;

· выйти на свободное место для получения мяча.

Во втором варианте они помогают:

· освободиться от опеки, чтобы сделать бросок;

· выйти на удобную позицию для атаки, передачи.

Финты должны выполняться с полной амплитудой и в темпе. Выполняются финты с места и во время движений. 

Обучая финтам, нужно максимально сокращать время перехода от отвлекающего движения к действительному приёму. Финты нужно чередовать с действительными приёмами в сочетании:

· финт на бросок – бросок;

· финт на передачу – передача;

· финт на проход – проход.

Специальные и подготовительные упражнения.

Свободно продвигаясь по площадке, ученик выполняет финт в одну сторону и бежит в противоположную.

Глава II. Цель, задачи, методы, организация исследования и обследуемые.

2.1 Цель, задачи и методы исследования.

Цель работы: изучение вопросов уровня обучаемости  учащихся 7-9 классов технике ведения, передачи, ловли, бросков, финтов.

Задачи исследования:

1. Выявить динамику роста исполнения  элементов баскетбола.

2. Выявить технические ошибки в технике.

Для решения поставленных задач были использованы следующие методы исследования:

1. Анализ научно- методической литературы.

2. Педагогические наблюдения.

3. Тестирование.

4. Педагогический эксперимент.

В процессе исследования изучалась литература по теме исследования. Анализ научно-методической литературы осуществлялся для постановки  задач, подбора методов исследования, обсуждение полученных результатов.

Педагогические  наблюдения за выполнением технических приёмов учащимися проводились в процессе учебных занятий для визуального определения ошибок. Результаты заносились в специально разработанную  таблицу. (средний)

	Тесты
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	1 Боковые броски 

 6  -  3+3
	
	
	

	2 Штрафные броски -5бросков
	
	
	

	3 Передачи мяча

  с 6 метров-10раз
	
	
	

	4 Ловля мяча после передачи с

6 метров-10раз


	
	
	

	5 Передачи в цель одной рукой от плеча-10 раз с 6м
	
	
	

	6 Передачи в цель двумя руками от груди- 10 раз с 6м
	
	
	

	7 Ведение мяча с

Обводкой (6 стоек через 2,5м)

 (время)
	
	
	

	8 Финт на проход

от средней линии

(время)
	
	
	


2.2 Организация исследования.

Исследования проводились в течение  2003-2004, 2004-2005, 2005-2006 годах на базе Волоконовской средней общеобразовательной школы №1.

В исследовании принимали участие  в  2003- 2004-7е, 2004-2005 8е, 2005-2006-9е классы.

В сентябре - 2003-2004 учебного года проводилось тестирование, по результатам которого были составлены контрольная и экспериментальная  группа. 

10 учащихся - контрольная, 7а и 10-экспериментальная 7в классы.

После обработки результатов 1го обследования, была внедрена методика управления процессом усвоения знаний и программы исправления ошибок при выполнении элементов баскетбола. Использовались методы: рассказа, показа и детальной отработки полной ориентировочной основы действий, на уроках физической культуры с экспериментальной группой.

В контрольной группе обучение проводилось по общепринятой методике обучения ( рассказа, показа, упражнения ) Внимание учителя сосредоточено на изучении материала.

2.3 Педагогический эксперимент.

В экспериментальной группе проводилась следующая методика обучения.

1.Объяснение техники ведения, передачи, ловли, бросков, финтов, показа наглядных пособий и просмотр видеозаписей с играми в баскетбол.

Упражнения в ведении мяча.

1.Ведение с закрытыми глазами .Партнёр 2 корректирует ведение словами:   « прямо», «влево»,« вправо» 

2.Эстафета  с ведением.

3. Игра в пятнашки.

4 Ведение с передачей мяча по сигналу.

5. Ведение мяча с обводкой препятствий.

6. Ведение мяча в круге. Игрок с мячом и защитник находятся в круге области штрафного броска. Задача  дриблёра: выполняя ведение внутри круга, укрывать мяч от защитника. Защитник, стремясь отобрать мяч, не должен выходить за пределы круга.

7. Ведение в специальных очках.

8. Переводы перед собой на месте.

9. Ведение вокруг ноги.

10. Ведение под ногами.

Повторять по 5-10 раз каждое упражнение.

Передачи и ловля мяча (Для обучения ловли мяча применяются те же упражнения, что и при обучении передачам)

1. Передача мяча в мишень на стене.

2. Передача мяча с водящим.

3. Передача в парах с 1ми 2мя мячами.

4.  Все те же упражнения, но в движении.

5. Лёжа на груди.

6. Сидя на полу.

7. Передача на скорость.

8. Два мяча в стену.

9. «Колесо» Стоя в5ти 3-5 метрах от стены, передавать 2 мяча двумя руками от груди один за другим поочерёдно в стену так, чтобы, отскочив от стены, они ударялись в пол и возвращались  в руки выполняющего передачи игрока.

10. «Колесо с приводом»-то же, только ударить в пол.

Броски в корзину. ( бросок в прыжке, 2мя руками с места, 1й рукой с места, с поворотом, штрафной бросок)

1. Броски в парах на месте и в прыжке

2. Броски  после ведения,  финтов.

3. Броски с определённых точек с места и  в прыжке.

4. Игра в « 21 очко»

5. Броски с выбыванием.

6. Штрафной бросок сериями (по 3, 5, 10)

7. Игра в «школу» бросают вдоль штрафной зоны (точки бросков размечены с1го  по 11й класс), соревнуются кто первый окончит школу.

8. Бросок в прыжке с сопротивлением, из-за заслона.

9. Шлепки по мячу.

10. Сопровождение броска.

         Финты:

Финт на проход учащийся делает ложное движение на передачу, ведение, а сам в другую сторону делает проход к кольцу.
1. Выполняет без сопротивления и с сопротивлением.

2. Применяет в игре.

Глава III . Результаты исследования и их обсуждения.

3.1 Эффективность  экспериментальной  методики  обучения и динамики роста техники ведения, передач и ловли мяча, финтов и результативности бросков.
В результате  педагогического эксперимента мною был выявлен исходный уровень техники элементов баскетбола. (Таблица№1)

                                                                                                       Таблица 1

Исходный уровень показателей  техники элементов баскетбола и результативности бросков по кольцу за 3 учебных года в контрольной группе.

	Тесты
	7 й класс
	8 й класс
	9 й класс

	1 Боковые броски


	на «5»-40 %, на «4»-20%, на «3»-5%, на «2»-35%
	на «5»-45 %, на «4»-25%, на «3»-15%, на «2»-15%
	на «5»-50 %, на «4»-30%, на «3»-8%, на «2»-12%

	2 Штрафные броски 


	на «5»-30 %, на «1»-20%, на «3»-10%, на «2»-40%
	на «5»-35 %, на «4»-22%, на «3»-18%, на «2»-25%
	на «5»-40 %, на «4»-25%, на «3»-20%, на «2»-15%

	3 Передачи мяча


	на «5»-60 %, на «4»-30%, на «3»-10%, на «2»-10%
	на «5»-65 %, на «4»-32%, на «3»-5%, на «2»-2%
	на «5»-50 %, на «4»-30%, на «3»-8%, на «2»- 2%

	4Ловля мяча


	на «5»-55 %, на «4»-15%, на «3»-20%, на «2»-10%
	на «5»-55 %, на «4»-27%, на «3»-17%, на «2»-1%
	на «5»-60 %, на «4»-35%, на «3»-4%, на «2»-1%

	5 Передачи в цель одной рукой от плеча 
	на «5»-60 %, на «4»-25%, на «3»-10%, на «2»-5%
	на «5»-65 %, на «4»-30%, на «3»-4%, на «2»-1%
	на «5»-70 %, на «4»-30%, на «3»-0%, на «2»-0%

	6 Передачи в цель двумя руками от груди
	на «5»-65 %, на «4»-25%, на «3»-6%, на «2»-4%
	на «5»-68 %, на «4»-27%, на «3»-5%, на «2»-0%
	на «5»-70 %, на «4»-30%, на «3»-%, на «2»-0%

	7 Ведение мяча
	на «5»-40 %, на «4»-20%, на «3»-5%, на «2»-35%
	на «5»-45 %, на «4»-25%, на «3»-15%, на «2»-15%
	на «5»-50 %, на «4»-30%, на «3»-8%, на «2»-12%

	8 Финт на проход
	на «5»-35 %, на «4»-15%, на «3»-20%, на «2»-40%
	на «5»-40 %, на «4»-20%, на «3»-10%, на «2»-30%
	на «5»-45 %, на «4»-25%, на «3»-15%, на «2»-15%
	 


Бросок по кольцу в движении  с места  (тесты 7-8-9 класс)
Выполняется 6 бросков, по 3 с правой и с левой стороны (3+3).

Игрок без мяча, располагается на расстоянии 3-4м от кольца с правой стороны, под  углом к щиту в 45 ( см. рисунок в билете №7, вопрос 6). Получает мяч передачей от помощника. Одновременно с шагом левой ногой в сторону кольца, посылает мяч в пол правой рукой. Затем ловит мяч в прыжке и выполняет бросок в движении(обязательно сделав два шага).После выполнения броска игрок располагается аналогичным образом с левой стороны от кольца, получает мяч, и повторяет бросок в движении. Таким образом, игрок выполняет 6 бросков, постоянно чередуя стороны.                  

Попадание засчитывается если игрок, выполняя бросок, не нарушил правила игры. Ошибками считаются:

- топтание на месте (шаги) после получения мяча;

- бросок в движении без удара мячом в пол;

- бросок в движении с одним шагом;

- 3 шага и более при выполнении броска («пробежка»).

Засчитывается количество попаданий в кольцо из 6-ти попыток.

(6 попаданий – оценка 5; 5 попаданий – оценка 4; 4 попадания – оценка 3; 3 и меньше попаданий – оценка 2)

Бросок с отскоком от щита с 1м 

Выполняется 6 бросков, по3 с правой и с левой стороны ( 3+3).

Игрок с мячом в руках располагается на расстоянии 1м от кольца с правой стороны, под углом к щиту в 45 ( см. рисунок в билете №7, вопрос 6).

Он выполняет 3 броска, не сходя с места. Мяч ему всё время подаёт помощник. Затем игрок располагается с левой стороны от кольца, и выполняет ещё 3 броска. Попадание засчитывается, если мяч попал в кольцо после отскока от щита. Если мяч не задел щита, попадание не засчитывается.

      Засчитывается количество попаданий в кольцо из 6-ти попыток.

( 6 попаданий- оценка 5; 5 попаданий- оценка 4; 4 попадания- оценка 3; 3 и меньше попаданий -оценка 2).

        Штрафной бросок

4-5 попаданий из 5-ти –оценка 5; 

2-3 попадания- оценка 4;

1-но попадания – оценка 3;

0 попаданий – оценка 2.

         Передача в цель одной рукой от плеча.
Учащийся стоит в 6 –ти м от нарисованной цели с мячом в руках. Надо сделать 10 передач одной рукой( ведущей) от плеча в стену, стараясь поразить цель.

8-10 попаданий- оценка 5; 6-7 попаданий – оценка 4; 4-5 попаданий – оценка 3; 3 и меньше – оценка 2.

 Передача в цель двумя руками от груди

Учащийся стоит в 3-х м от нарисованной на стене цели с мячом в руках. Надо сделать 10 передач одной рукой ( ведущей) от плеча в стену, стараясь поразить цель.

8-10 попаданий – оценка 5; 6-7 попаданий – оценка 4; 4-5 попаданий – оценка 3; 3 и меньше – оценка 2.

Ведение мяча ( правой - левой)

Расставить 6 стоек на одной линии так, чтобы первая стойка была в 1,5м от стартовой линии, а следующие стойки в – 2,5м друг от друга. Учащийся  обводит их змейкой  (справа- правой, слева –левой) и возвращается к стартовой линии. 15сек. и менее – оценка 5;  16-20сек.- оценка 4; 21-25сек. – оценка 3; 26сек. и менее – оценка 2. При ведении мяча за каждую ошибку техники ведения начисляется к общему времени -2 

За время эксперимента в обоих группах улучшились показатели приёмов техники игры в баскетбол а также результативность бросков и успеваемость. Однако улучшение в разных группах участников эксперимента носило разный характер.
                                                                                                 Таблица 2. 

     Изменения показателей у испытуемых. Экспериментальной группы за  учебный 2004-2004год                                                                
	Тесты
	7 й класс

	1Боковые броски
	на «5»-45 %, на «4»-22%, на «3»-6%, на «2»-27%                          

	2Штрафные броски
	на «5»-33 %, на «1»-22%, на «3»-12%, на «2»-33%

	3Передачи мяча
	на «5»-66 %, на «4»-31%, на «3»-3%, на «2»-0%

	4Ловля мяча
	на «5»-60 %, на «4»-18%, на «3»-22%, на «2»-0%

	5Передачи в цель одной рукой от плеча
	на «5»-63 %, на «4»-27%, на «3»-10%, на «2»-0%

	6Передачи в цель двумя руками от груди
	на «5»-68 %, на «4»-27%, на «3»-5%, на «2»-0%

	7Ведение мяча
	на «5»-43 %, на «4»-22%, на «3»-35%, на «2»-10%

	8Финт на проход
	на «5»-40 %, на «4»-25%, на «3»-30%, на «2»-5%


 Качество умений и навыков составило: 1-67%, 2-55%, 3-97, 4-78, 5-87, 6-95%, 7-67%, 8-65%.                                                                                                                                   
После  одного  года  изучения элементов баскетбола показатели в экспериментальной  группе изменились. (Таблица 2) 

Как видно  из таблицы 2 в результате обучения выявлен закономерный небольшой  прирост показателей

Как видно из таблицы 3 в экспериментальной группе был выявлен большой прирост показателей. Учащиеся занимались по предложенной мною программе, что достоверно улучшило показатели за 2004-2005 учебный год.

 Таблица 3

	Тесты
	8 й класс

	1Боковые броски
	на «5»-45 %, на «4»-25%, на «3»-15%, на «2»-15%

	2Штрафные броски
	на «5»-35 %, на «4»-22%, на «3»-18%, на «2»-25%

	3Передачи мяча
	на «5»-65 %, на «4»-32%, на «3»-5%, на «2»-2%

	4Ловля мяча
	на «5»-55 %, на «4»-27%, на «3»-17%, на «2»-1%

	5Передачи в цель одной рукой от плеча
	на «5»-65 %, на «4»-30%, на «3»-4%, на «2»-1%

	6Передачи в цель двумя руками от груди
	на «5»-68 %, на «4»-27%, на «3»-5%, на «2»-0%

	7Ведение мяча
	на «5»-45 %, на «4»-25%, на «3»-15%, на «2»-15%

	8Финт на проход
	на «5»-40 %, на «4»-30%, на «3»-27%, на «2»-3%


Качество умений и навыков составило: 1-70%, 2-57%,3- 97-% , 4-82%, 5-95%, 6-95%, 7-70%, 8-90%.                                                                                                                                   
Изменения показателей у испытуемых. Экспериментальной группы за  2005-2006 учебный год. Таблица 4.
	Тесты
	9 й класс

	1Боковые броски
	на «5»-60 %, на «4»-33%, на «3»-7%, на «2»-0%

	2Штрафные броски
	на «5»-50 %, на «4»-30%, на «3»-20%, на «2»-0%

	3Передачи мяча
	на «5»-70 %, на «4»-30%, на «3»-0%, на «2»- 0%

	4Ловля мяча
	на «5»-70 %, на «4»-30%, на «3»-0%, на «2»-0%

	5Передачи в цель одной рукой от плеча
	на «5»-75 %, на «4»-25%, на «3»-0%, на «2»-0%

	6Передачи в цель двумя руками от груди
	на «5»-75 %, на «4»-25%, на «3»-0%, на «2»-0%

	7Ведение мяча
	на «5»-60 %, на «4»-40%, на «3»-0%, на «2»-0%

	8Финт на проход
	на «5»-55 %, на «4»-35%, на «3»-10%, на «2»-0%


Качество умений и навыков составило: 1-93%, 2-90%, 3-100%, 4-100%, 5-90%, 6-100%, 7-100%, 8-90%.                                                                                                                                   

Как видно из таблицы  4 успеваемость в 9 м классе  составила- 100  %, . качество умений и навыков: 1- 93   %; 2- 80%; 3-100 %; 4-100%; 5-100%; 6-100%; 7-100%; 8-90%. Сравнивая показания таблиц 1 и 4 я вижу, что  за 3 года рост  успеваемости составил  18-20  %, а качество умений и навыков: 1-33%; 2-30%; 3-10%; 4-30%; 5-15%; 6-10%; 7-;9%; 8-60%           .

Результаты  изучения техники приёмов игры в баскетбол в конце эксперимента у учащихся 9 - го класса

Как показано (Таблица 4 ) анализ фактических данных, разные методики обучения оказали существенное изменение на показатели техники ведения,  передач и ловли мяча, бросков и штрафных бросков. А также велась постоянная работа над физическими кондициями, ошибками и задавались домашние задания.

При изучении  на уроках физкультуры  раздела баскетбола, а также работая по программе основанной на одном виде спорта – баскетболе рекомендую применять разработанную мною методику обучения, регулярно проводить обследования с целью выявления ошибок в технике выполнения технических приёмов. Для повышения эффективности процесса обучения, эффективными оказались средства, используемые мною в педагогическом эксперименте. Я считаю изучение баскетбола на уроках физкультуры  содействует разностороннему развитию школьников. Естественность и разнообразие движений, составляющих основу баскетбола: бег прыжки, передачи, ведение, ловля и броски, а также острая спортивная борьба делают эту игру важным средством физического и нравственного воспитания.

   III  Результативность опыта.
Лучшим результатом своей работы я считаю способность заинтересовать учеников своим предметом. Всегда стараюсь добиваться того, чтобы дети учились не ради отметки, а ради достижения физического, духовно-нравственного совершенства. Укрепляли своё здоровье и приобщялись к здоровому образу жизни. Познали радость игры и усвоили технические приёмы спортивной игры в баскетбол.

1. В результате моей работы уровень обученности учащихся составляет 100%.

2. За последние три года качество знаний по предмету составляет 80%

3. Мои ученики в течение ряда лет принимают участие в районных олимпиадах, где  побеждают и занимают призовые места:

· 2003-2004 учебный год: 11 класс юноша – 1 место

· 2004-2005 учебный год: 10юноша класс –  1место и девушка  2место

· 2005-2006 учебный год: 11 класс юноши– 1 место, 11 класс девушка – 1 место

4. Для совершенствования своих умений и навыков большинство учащихся средних и старших классов желают посещать спортивную секцию баскетбола (сборная девушек по баскетболу 15 кратные чемпионки района) и дополнительные занятия в группе общей физической подготовке. 

5. Для повышения мотивации изучения физкультуры и привития интереса и любви к предмету и спорту организую, спортивно-массовую внеклассную работу. Провожу ежегодно первенство среди девушек и юношей по баскетболу, лапте, спортивной гимнастике. Организую спортивные праздники и сдачу регионального комплекса «Готов к труду и обороне» Большинство моих воспитанников чемпионы района по лёгкой атлетике, спортивной гимнастике, русской лапте и выполняют спортивные разряды по этим видам спорта. 
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Приложение

1. Приложение № 1 . Изменения внесённые в программу основанной на одном из видов спорта -  баскетболе. Оценивание и тестирование учащихся.

2. Приложение № 2. Разработка домашних заданий.

3. Приложение № 3. Календарно-тематическое планирование учебного материала по физической культуре для 10 класса.

4. Приложение № 4. Урок по физической культуре «Баскетбол» для 10 класса.
5. Приложение № 5. Весёлые старты «Быстрые, сильные, ловкие!»
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