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Пояснительная записка к плану индивидуальных занятий 

в 2015-2016 учебном году 
 

 

  

 Учебный план составлен в целях обеспечения щадящего режима 

проведения занятий на дому. 

 Учебный план разработан на основании: 

► закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «об 

образовании в Российской Федерации»; 

► закона Российской Федерации от 24 ноября 1995 года №181-ФЗ «О 

социальной защите инвалидов в Российской Федерации»; 

► санитарно-эпидемиологических правила и нормативов СанПиН 2.4.2. 

№ 2821-10   «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

зарегистрированные в Минюсте России 03 марта 2011 года, 

регистрационный номер 19993; 

► приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

6 октября 2009 года №373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

► приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 декабря 2010 года №1897  «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

► приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19 декабря 2014 года №1598 «Об утверждении федерального 

образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

► приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от  

30 августа 2013года №1015 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

► приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

20 сентября 2013 года №1082 «Об утверждении Положения о 

психолого-медико-педагогической комиссии»; 

► письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28 февраля 2003года №27/2643-6 «Методические рекомендации по 

организации деятельности образовательных учреждений надомного 

обучения»; 

► приказа  Министерства образования и науки Российской Федерации,   

от 1 февраля 2012 года №74 «О внесении изменений в федеральный 
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базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования, утвержденные приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 

года  № 1312»; 

►  примерных программ по предметам; 

► закона Белгородской области от 03 июля 2006 года №57 «Об 

установлении регионального компонента государственных 

образовательных стандартов общего образования в Белгородской 

области» (с внесенными изменениями от 3.05.2011 года № 34, 

принятыми Белгородской областной Думой 28.04.2011 года); 

► закона Белгородской области от 04 июня 2009 года №282 «О внесении 

изменений в закон Белгородской области «Об установлении 

регионального компонента государственных образовательных 

стандартов общего образования в Белгородской области». 

► инструктивно-методических писем  ОГАОУ ДПО Белгородского 

регионального института повышения квалификации и переподготовки 

специалистов по преподаванию предметов, осуществлению 

воспитательной деятельности  в 2015-2016 учебном году.  

 устава ОУ; 

 образовательной  программы МБОУ «Волоконовская  СОШ №1».   

 

Учебный план предусматривает две формы обучения: очную и 

самообразование. 

Текущая промежуточная аттестация,  четвертная промежуточная 

аттестация, годовая промежуточная аттестация   проводятся  на основании 

положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся без ущерба 

выполнения учебных программ.   
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План индивидуальных занятий с ученицей  8 «Б»  класса 

Губановой Викторией Вячеславовной 

 
Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в 

неделю, форма 

обучения 

очная самообразов

ание 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 2 1 

Литература 1 1 

Иностранный язык 

(английский) 2 1 

Математика и  

информатика 

Математика 
  

Алгебра 
2 1 

Геометрия 2  

Информатика 1  

Общественно-научные предметы История 
1 1 

Обществознание 1  

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 1 1 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Искусство Музыка   

Искусство 0,5 0,5 

Технология Технология 0,5 0,5 

Физическая культура и 

 Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 0,5 0,5 

Итого    

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
  

 18,5           11,5 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Православная культура 

0,5 0,5 

Филология    

Русская словесность. От 

слова к словесности 0,5 0,5 

Естественно-научные предметы Основы учебно –

исследовательской 

деятельности 0,5 0,5 

Всего часов  20 13 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (5-ти дневная неделя) 33 
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План индивидуальных занятий 

 с учеником  7 «Б»  класса 

Чебордаком Никитой Сергеевичем 

 
Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в 

неделю, форма 

обучения 

очная самообразов

ание 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 3 1 

Литература 1 1 

Иностранный язык 

(английский) 2 1 

Математика и  

информатика 

Математика 
  

Алгебра 
2 1 

Геометрия 2  

Информатика 1  

Общественно-научные предметы История 
1 1 

Обществознание 1  

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 1 1 

Химия   

Биология 1 1 

Искусство Музыка 0,5 0,5 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура и 

 Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 2 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 1  

Итого  20 12 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
  

 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 

  

Филология    

   

Естественно-научные предметы    

Всего часов  20 12 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (5-ти дневная неделя) 32 
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План индивидуальных занятий 

с учеником  2 «В»  класса  

 Хворостяным Константином Михайловичем 

  
Программа  «Школа России» 

 
Предметные  

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю, форма 

обучения 

очная самообразование 

Обязательная часть  

Филология Русский язык 4 1 
Литературное 

чтение 
2 2 

Иностранный язык 

(английский) 

2  

Математика и информатика Математика 3 1 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 

Искусство Музыка 0,5 0,5 
Изобразительное 

искусство 0,5 0,5 

Технология Технология 1  

Итого:  14 6 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса  
  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   

Обществознание 

и  естествознание 

(окружающий мир) 

   

Математика и информатика    

Всего часов   14 6 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (5-ти 

дневная неделя) 

 20 

Коррекционные занятия – (2 часа) 
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Сетка для началки 

План индивидуальных занятий 

с учеником  2 «В»  класса  

 Хворостяным Константином Михайловичем 

  
Программа  «Школа России» 

 
Предметные  

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю, форма 

обучения 

очная самообразование 

Обязательная часть  

Филология Русский язык 4 1 
Литературное 

чтение 
2 2 

Иностранный язык 

(английский) 

2  

Математика и информатика Математика 3 1 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы 

духовно-нравственной 

культуры 

народов России 

  

Искусство Музыка 0,5 0,5 
Изобразительное 

искусство 0,5 0,5 

Технология Технология 1  

Физическая  

культура 

Физическая 

культура 
  

Итого:  14 6 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса  
  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   

Обществознание 

и  естествознание 

(окружающий мир) 

   

Математика и информатика    

Всего часов   14 6 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (5-ти 

дневная неделя) 

 20 

 

Коррекционные занятия – (2 часа) 
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Пояснительная записка к плану индивидуальных занятий  

в 2015-2016 учебном году 
 

 

  

 Учебный план составлен в целях обеспечения щадящего режима 

проведения занятий на дому. 

 Учебный план разработан на основании: 

► закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «об 

образовании в Российской Федерации»; 

► закона Российской Федерации от 24 ноября 1995 года №181-ФЗ «О 

социальной защите инвалидов в Российской Федерации»; 

► санитарно-эпидемиологических правила и нормативов СанПиН 2.4.2. 

№ 2821-10   «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

зарегистрированные в Минюсте России 03 марта 2011 года, 

регистрационный номер 19993; 

► приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

6 октября 2009 года №373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

► приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 декабря 2010 года №1897  «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

► приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19 декабря 2014 года №1598 «Об утверждении федерального 

образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

► приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от  

30 августа 2013года №1015 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

► приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

20 сентября 2013 года №1082 «Об утверждении Положения о 

психолого-медико-педагогической комиссии»; 

► письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28 февраля 2003года №27/2643-6 «Методические рекомендации по 

организации деятельности образовательных учреждений надомного 

обучения»; 

► приказа  Министерства образования и науки Российской Федерации,   

от 1 февраля 2012 года №74 «О внесении изменений в федеральный 
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базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования, утвержденные приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 

года  № 1312»; 

►  примерных программ по предметам; 

► закона Белгородской области от 03 июля 2006 года №57 «Об 

установлении регионального компонента государственных 

образовательных стандартов общего образования в Белгородской 

области» (с внесенными изменениями от 3.05.2011 года № 34, 

принятыми Белгородской областной Думой 28.04.2011 года); 

► закона Белгородской области от 04 июня 2009 года №282 «О внесении 

изменений в закон Белгородской области «Об установлении 

регионального компонента государственных образовательных 

стандартов общего образования в Белгородской области». 

► инструктивно-методических писем  ОГАОУ ДПО Белгородского 

регионального института повышения квалификации и переподготовки 

специалистов по преподаванию предметов, осуществлению 

воспитательной деятельности  в 2015-2016 учебном году.  

 устава ОУ; 

 образовательной  программы МБОУ «Волоконовская  СОШ №1».   

 

Учебный план предусматривает две формы обучения: очную и 

самообразование. 

Текущая промежуточная аттестация,  четвертная промежуточная 

аттестация, годовая промежуточная аттестация   проводятся  на основании 

положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся без ущерба 

выполнения учебных программ.   
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План индивидуальных занятий с ученицей  8 «Б»  класса 

Губановой Викторией Вячеславовной 

 
Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в 

неделю, форма 

обучения 

очная самообразов

ание 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 2 1 

Литература 1 1 

Иностранный язык 

(английский) 2 1 

Математика и  

информатика 

Математика 
  

Алгебра 
2 1 

Геометрия 2  

Информатика 1  

Общественно-научные предметы История 
1 1 

Обществознание 1  

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 1 1 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Искусство Музыка   

Искусство 0,5 0,5 

Технология Технология 0,5 0,5 

Физическая культура и 

 Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 0,5 0,5 

Итого    

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
  

 18,5           11,5 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Православная культура 

0,5 0,5 

Филология    

Русская словесность. От 

слова к словесности 0,5 0,5 

Естественно-научные предметы Основы учебно –

исследовательской 

деятельности 0,5 0,5 

Всего часов  20 13 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (5-ти дневная неделя) 33 
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План индивидуальных занятий 

 с учеником  7 «Б»  класса 

Чебордаком Никитой Сергеевичем 

 
Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в 

неделю, форма 

обучения 

очная самообразов

ание 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 3 1 

Литература 1 1 

Иностранный язык 

(английский) 2 1 

Математика и  

информатика 

Математика 
  

Алгебра 
2 1 

Геометрия 2  

Информатика 1  

Общественно-научные предметы История 
1 1 

Обществознание 1  

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 1 1 

Химия   

Биология 1 1 

Искусство Музыка 0,5 0,5 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура и 

 Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 2 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 1  

Итого  20 12 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
  

 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 

  

Филология    

   

Естественно-научные предметы    

Всего часов  20 12 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (5-ти дневная неделя) 32 
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План индивидуальных занятий 

с учеником  2 «В»  класса  

 Хворостяным Константином Михайловичем 

  
Программа  «Школа России» 

 
Предметные  

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю, форма 

обучения 

очная самообразование 

Обязательная часть  

Филология Русский язык 4 1 
Литературное 

чтение 
2 2 

Иностранный язык 

(английский) 

2  

Математика и информатика Математика 3 1 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 

Искусство Музыка 0,5 0,5 
Изобразительное 

искусство 0,5 0,5 

Технология Технология 1  

Итого:  14 6 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса  
  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   

Обществознание 

и  естествознание 

(окружающий мир) 

   

Математика и информатика    

Всего часов   14 6 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (5-ти 

дневная неделя) 

 20 

Коррекционные занятия – (2 часа) 
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Сетка для началки 

План индивидуальных занятий 

с учеником  2 «В»  класса  

 Хворостяным Константином Михайловичем 

  
Программа  «Школа России» 

 
Предметные  

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю, форма 

обучения 

очная самообразование 

Обязательная часть  

Филология Русский язык 4 1 
Литературное 

чтение 
2 2 

Иностранный язык 

(английский) 

2  

Математика и информатика Математика 3 1 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы 

духовно-нравственной 

культуры 

народов России 

  

Искусство Музыка 0,5 0,5 
Изобразительное 

искусство 0,5 0,5 

Технология Технология 1  

Физическая  

культура 

Физическая 

культура 
  

Итого:  14 6 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса  
  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   

Обществознание 

и  естествознание 

(окружающий мир) 

   

Математика и информатика    

Всего часов   14 6 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (5-ти 

дневная неделя) 

 20 

 

Коррекционные занятия – (2 часа) 
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