[image: image1.png]Pexxum 3anaThii o6yuaroluxes
MBOY «Boaokonobexasi COI Nel»
B 2013-2014 yueGnoMm roay

Pexrcum 3auamuii 06y4aiomuxca HauanbHozo o6uezo o6pazosanun

® KOAWYecTBO KMaccoB 1 cTyt. .du— 125

® NPOJOIKHTENBHOCT, Yy4eOHoro roga — B 1-x knaccax 33 y4eOHble HeaelnH,
BO 2-4-x knaccax 34 yyeGHble Helend;

® MPONOIKHTENBHOCTb yueOHOU megenn — B 1-x kiaccax 5 aueii, Bo 2-4
Knaccax - 6 AHeil;

e offA3areNbHas HefleNbHas HArpy3Kka obydaromuxes B 1-x kaccax 21 1ac, Bo
2-3-X Knaceax - 26 yacos, B 4-X Kiaccax — 25,5 yaca.

® MPOJOIKUTENBHOCTE YpOKa — B 1-X Knaccax 35 MUHYT B HepBOM
NOJYrofiin, 45 MHHYT - BO BTOPOM, BO 2-4 Kiaccax - 45 MHHYT;
3aHATHS OCYILECTBIAIOTCS B IEPBYIO CMEHY;
HadaJio y4eOHbIX 3aHaTHil — 8.30.

Pacnucanne 38o8K0B Aas 1 k1aceca Ha 1 noayroaue
HonedensHuK, 6MopHUK, He...6ep2, NAMHUKA
1 ypok — 8.30 - 9.05

Hepemena —9.05 — 9.20 (15 MunyT)
2 ypox - 9.20-9.55

Hepemena — 9.55 — 10.15 (20 MuHyT)
3asempax

Junamndeckas maysa - 10.15 — 10,55
3 ypok 10.55-11.30

Hepemena —11.30—11.50 (20 munyT)
4 ypok 11.50 — 12.25

Cpeoa

1 ypok —8.30—-9.05

Hepemena - 9.05 - 9.20 (15 MunyT)
2 ypok - 9.20-9.55

Hepemena — 9.55 —10.15 (20 munyT)
3asmpax




Динамическая пауза – 10.15 – 10.55

3 урок 10.55 – 11.30 

Перемена – 11.30 – 11.50  (20 минут)

4 урок 11.50 – 12.25

Перемена – 12.25 – 12.40 (15 минут)

5 урок 12.40 -13.15

Расписание звонков для 1 класса на II полугодие

Понедельник, вторник, четверг,  пятница

1 урок – 8.30 – 9.15 

Перемена – 9.15 – 9.30 (15 минут)

2 урок -  9.30 – 10.15

Перемена – 10.15 – 10.35 (20 минут)

Завтрак 
      Динамическая пауза – 10.35 – 11.15

3 урок 11.15 – 12.00 

Перемена – 12.00-12.20 (20 минут)

4 урок 12.20 – 13.05

Среда

1 урок – 8.30 – 9.15 

Перемена – 9.15 – 9.30 (15 минут)

2 урок -  9.30 – 10.15

Перемена – 10.15 – 10.35 (20 минут)

Завтрак 
      Динамическая пауза – 10.35 – 11.15

3 урок 11.15 – 12.00 

Перемена – 12.00-12.20 (20 минут)

4 урок 12.20 – 13.05

Перемена – 13.05 - 13.20 (15 минут)

5 урок 13.20 – 14.05

Расписание звонков для 2-4-х   классов

Понедельник, четверг, пятница, суббота

1 урок  – 8.30 – 9.15 

Перемена - 9.15 – 9.30 (15 минут)

2 урок  – 9.30 – 10.15

Перемена – 10.15 – 10.35 (20 минут)

 Завтрак 

3 урок  – 10.35 – 11.20

Перемена – 11.20 – 11.40 (20 минут)

4 урок –  11.40 – 12.25

Вторник, среда

1 урок  – 8.30 – 9.15 

Перемена - 9.15 – 9.30 (15 минут)

2 урок  – 9.30 – 10.15 

Перемена – 10.15 – 10.35 (20 минут)

Завтрак 

3 урок  – 10.35 – 11.20

Перемена – 11.20 – 11.40 (20 минут)

4 урок –  11.40 – 12.25

Перемена – 12.25 – 12.40 (15 минут)

5 урок –  12.40 – 13.25

· Режим работы ГПД   для 1 класса

1 полугодие 

 с 12.25 до 18.30

1. Сбор детей в группы –                           12.25 – 12.30

2. Прогулка на  свежем воздухе                12.30 - 13.30

3. Обед –                                                      13.30 – 14.00

4. Сон-





    14.00 -15.00

5. Прогулка на свежем воздухе,

    спортивный час                                      15.00- 16.00

6. Полдник-                                                 16.00 – 16.15

7. Внеурочная деятельность                      16.25 – 18.00

***1 раз в неделю в среду в 1 классах 5 уроков, 
5 урок – физическая культура

1. Сбор детей в группы –                           13.15 – 13.30

2. Обед -                                                       13.30 - 14.00

3. Сон-





    14.00 -15.00

5. Прогулка на свежем воздухе,

    спортивный час                                      15.00- 16.00

6. Полдник-                                                16.00 – 16.15

7. Внеурочная деятельность                     16.25 – 18.00

2 полугодие

с 13.05 до 18.30

1. Сбор детей в группы –                         13.05 – 13.10

2.Прогулка на свежем воздухе  -             13.10 – 14.10

3.Обед-                                                       14.10 – 14.30

4. Сон-





  14.30 – 15.30

5. Прогулка на свежем воздухе,

    спортивный час                                     15.30 – 16.30

6. Полдник  -                                              16.30 – 16.45

7. Внеурочная деятельность  -                 16.55 – 18.15

***1 раз в неделю (среда) в 1 классах 5 уроков, 5 урок – физическая культура

 Среда 

 с 14.05 до 18.30

1. Сбор детей в группы –                          14.05 – 14.10

2.Обед-                                                       14.10 – 14.30

3. Сон-





  14.30 – 15.30

4. Прогулка на свежем воздухе,

    спортивный час                                     15.30 – 16.30

5.Полдник  -                                               16.30 – 16.45

6. Внеурочная деятельность  -                 16.55 – 18.30

· Режим работы ГПД   для 2-х классов

      с 12.25 до 18.30  

1. Сбор детей в группы –                         12.25 – 12.35

2. Прогулка на свежем воздухе –            12.35 – 13.35

2. Обед –                                                    13.35 – 14.00

4. Самоподготовка –                                 14.00 – 15.00

5. Внеурочная деятельность  -                 15.10 – 15.55

6. Полдник-                                                16.00 - 16.15

7. Внеурочная деятельность  -                 16.20 – 17.05

8. Прогулка на свежем воздухе,
               17.15 – 18.15

    спортивный час

*** 2раза  в неделю (вторник, среда) в 2 классах 5 уроков

· Режим работы ГПД   для 2-х классов

      с 12.25 до 18.30  

1. Сбор детей в группы –                         13.25 – 13.35

2. Прогулка на свежем воздухе –            13.35 – 14.05

2. Обед –                                                    14.10 – 14.35

4. Самоподготовка –                                 14.45 – 15.45

5. Внеурочная деятельность  -                 15.55 – 16.40

6. Полдник-                                                16.45 – 17.00

7. Внеурочная деятельность  -                 17.05 – 17.50

8. Прогулка на свежем воздухе -             17.55 – 18.30

· Объединения дополнительного образования 

(кружки, секции, клубы, студии и т. д.) начинают работать не раньше, чем через 45 мин по окончании последнего урока.

Режим занятий обучающихся  основного  общего образования
(5 – 6 классы  ФГОС ООО)
· Количество классов  II ступени, реализующих ФГОС  – 6

· Продолжительность учебной недели  для 5-6  классов – 6 дней.

· Занятия осуществляются в первую смену.

· Начало учебных занятий – 8.30

· Расписание звонков для 5 –6 классов

1 урок  – 8.30 – 9.15 

Перемена - 9.15 – 9.30 (15 минут)

Завтрак для 5-6-х классов

2 урок  – 9.30 – 10.15 

Перемена – 10.15 – 10.35 (20 минут)

3 урок  – 10.35 – 11.20

Перемена – 11.20 – 11.40 (20 минут)

4 урок –  11.40 – 12.25

Перемена – 12.25 – 12.40 (15 минут)

5 урок – 12.40 – 13.25

Перемена – 13.25 – 13.35  (10 минут)

6 урок – 13.35 – 14.20

· Продолжительность уроков

 для 5-6 классов  – 45 минут

Начало занятий внеурочной деятельности   для     5-6 классов –  15.20

Окончание занятий -  17.00

     Продолжительность учебного года:

5-6  классы – 35 недель 

Режим занятий обучающихся  основного  общего образования и среднего общего образования (7 – 11 классы)
· Количество классов:

          II ступени – 7,  III ступени – 5, всего – 12  классов.

· Продолжительность учебной недели -  6 дней

· Занятия осуществляются в первую смену
· Начало учебных занятий – 8.30

· Расписание звонков для 7 – 9 классов

1 урок  – 8.30 – 9.15 

Перемена - 9.15 – 9.30 (15 минут)

2 урок  – 9.30 – 10.15 

Перемена – 10.15 – 10.35 (20 минут)

3 урок  – 10.35 – 11.20

Перемена – 11.20 – 11.40 (20 минут)

Завтрак для 7-8-х  классов

4 урок –  11.40 – 12.25

Перемена – 12.25 – 12.40 (15 минут)

Завтрак для 9-х  классов
5 урок – 12.40 – 13.25

Перемена – 13.25 – 13.35  (10 минут)

6 урок – 13.35 – 14.20

· Расписание звонков для 10 – 11 классов

1 урок  – 8.30 – 9.15 

Перемена - 9.15 – 9.30 (15 минут)

2 урок  – 9.30 – 10.15 

Перемена – 10.15 – 10.35 (20 минут)

3 урок  – 10.35 – 11.20

Перемена – 11.20 – 11.40 (20 минут)

4 урок –  11.40 – 12.25

Перемена – 12.25 – 12.40 (15 минут)

Завтрак 

5 урок – 12.40 – 13.25

Перемена – 13.25 – 13.35  (10 минут)

6 урок – 13.35 – 14.20

Перемена – 14.20 – 14.30  (10 минут)

7 урок – 14.30 – 15.15

· Продолжительность уроков – 45 минут

Объединения дополнительного образования 

(кружки, секции, клубы, студии и т. д.) начинают работать не раньше, чем через 45 мин по окончании последнего урока (приложение).

· Продолжительность учебного года:

9, 11 классы – 34 недели (без учёта итоговой аттестации)

7-8,10 классы – 35 недель.

