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LN ffbHOro BromxeTHoro 06Leobpa3soBaTenbHOro yupexaeHus "BonokoHoBCKas cpeaHsas oﬁmeoﬁpaaoaarenbuan-mgona Ne 4+~
e BonokoHosckoro paioHa Benropoackoi obnactu"
(oceHHe-3uMHee, BospacT 7-11 ner)
Macca XUMUYECKUIA COCTaB KanopwitH BuTamuHbl, Mr MuHepanbHble BELLECTBa, MI
HaumeHosaHwe 6niog, nsgenvin nop::u r, P— KD F yrneeogel, r ?(Ta;‘ B1 o B iR o Mg P Fe
[1eHb nepBbLIX
3aBTpak
Canart u3 cbipbix OBOLLE 100 1,092 6,042 3,777 73,9 0,31 | 13,212 0 25,425 | 18,838 | 356,25 | 6,63
Kalia pucoeas pacceinyaras ¢ Macrnom 200 7.5 8,25 59,5 3275 | 0,06 | 1,25 |0,0875| 156,25 | 131,25 | 20,875 | 0,4375
Bytepbpoa ¢ chipom 50 58 8,3 14,83 157 0,04 | 0,11 59 139,2 9,45 96 0,49
chip 15
Macno CruBOYHOE 5
xneb nweHnYHbIA 30
KocheitHblin HanuToK 200 3,16 2,678 15,946 1006 |0,044( 1,3 20 125,78 14 90 0,134
MOIOKO 200 58 5 96 107 0,08 26 40 240 28 180 0,2
ceexue abnoku 150 0,6 0,6 14,7 70,5 10,045 15 0 24 13,5 16,5 33
Mén 10 0,08 0 8,2 30,9 (0,001 0,2 0 0,4 0,2 0 0,11
24,032 30,87 126,553 8674 | 0,57 | 33,672| 119,09 | 711,055 215,238 759,625 | 11,302
O6en
OBOLUWM HaTypanbHble ceexue (orypubl) 100 Q.7 0,1 2 12 0,04 49 0 17 14 30 0,5
Cyn kapTodentHbli ¢ Kpynoii (NLeHo) 250 1,97 2,72 12,11 85,75 | 0,09 | 8,25 0 26,7 22,78 55,98 0,88
MaKapOHHbIe U3genua OTBapHbIe C Macnom 200 7,546 0,892 42,56 2084 |0,076 0 0 15 11,5 49557 | 1,136
KoTneta gomaluHas (CBMHWUHA) 100 12,13 23,18 9,14 29295 | 0,15 | 022 | 4644 | 17,56 17,84 | 119,26 | 1,91
KomnoT 13 cmecu cyxodpykros 200 0,6 0 31,6 130 0,03 | 0,12 0 24 22 16 0,8
6ynouka "LLkonbHas" 50 5,01 1,92 26,91 145 0,09 0 0 13,5 19,4 46,1 0,88
xneb nweHUYHbINA 40 3,16 0,4 19,32 93,52 | 0,04 0 0 9,2 13,2 34,8 0,44
Xneb p)kaHo-nweHUYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 137,94 | 0,02 0 0 46 5 21,2 45 98
32,236 29,432 153,52 1105,56 | 0,536 13,49 | 46,44 | 127,56 | 125,72 | 372,897 | 52,526




xneb nweHWYHbIN 40 3,16 04 19,32 93,52 | 0,04 0 0 9,2 13,2 34,8 0,44
P Xneb pxaHo-MLWeHNYHbIA 20 1,12 0,22 9,88 137,94 | 0,02 0 0 46 5 21,2 45 98
32,236 29,432 153,52 1105,56 | 0,536 | 13,49 | 46,44 | 127,56 | 125,72 | 372,897 | 52,526
~ Wrorosapews | | 5627 | 6030 | 28007 |197296| 1,11 | 47,16 | 165,53 | 838,62 | 340,96 | 1132,52| 6383
HdeHb BTOpOM
. XUMWYECKUIA cocTas o ButamuHbl, Mr MwuHepansHbIe BeLWecTBa, Mr
:: Haulmeuoeanne 61104, U3nenui nop’:‘_‘;:': wi| Genar | sopo, | YER0RE T "?:9;;1“. = c |awe] Ca Mg P -
3aBTpak
gs | (PORST.BUTEMIEINIIR (2 BODURIT; KamyoTs, 100 2,598 6,22 22149 | 1549 |055| 329 | o | 3196118417 | 43,152 | 0,968
MOPKOBb, NYK, NepeL cnaakui)
23 3anekaHka U3 TBopora co CMeTaHoi 225 25,04 17,06 78,93 570,43 |0,096| 2,95 |104,25| 2296 | 44,31 | 313,03 1,52
82 Kakao ¢ monokom 200 408 3,544 17,578 1078 |0,056| 1,588 | 244 | 15222 | 21,34 | 12456 | 0,478
IP MONOKO 200 5,8 5 9.6 107 0,08 26 40 240 28 180 0,2
38 ceexue A6noku 150 06 0,6 14,7 70,5 |0,045| 15 0 24 13,5 16,5 33
IP mMén 10 0,08 0 8,2 30,9 |0,001| 0,2 0 0,4 0 0,2 0,11
38,198 32,424 151,157 | 1041,53 | 0,828 | 55,238 | 168,65 | 678,181 | 125,567 | 677,442 | 6,576
O6ep
2 Canar 13 CB&KnkLl OTBapHOM 100 1,408 6,012 8,26 928 |0,017]| 6,65 0 35,464 | 20,695 | 40,632 | 1,324
7 LLn n3 ceexeit kanycTbl 250 1,76 4,94 59 80 0,038] 17,13 0 50,73 | 18,75 | 38,85 | 0,675
29 | PbiBa, TyweHasn B TOMare ¢ OBOLLaMu (MUHTa) 100 99,75 4,95 3,8 105 005]| 3,73 5,82 | 399,07 | 48,53 | 162,199| 0,85
28 kapTodensHoe npe 200 4,123 12,179 23,921 2299 | 0,19 | 23,674| 66,5 55,4 | 36,442 | 115,748 | 1,368
6 yan ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 1.1 1.4 28 0,28
31 MeyeHbe "HapesHoe" 50 3.35 3,76 36,03 191 0,08 0 20 10 13,9 37,48 0,07
P xneb nweHUYHbIA 40 3,16 0,4 19,32 93,52 | 0,04 0 0 9,2 13,2 34,8 0,44
P Xneb pxkaHo-NWeHUYHbIA 20 1,12 0,22 9,88 137,94 | 0,02 0 0 46 5 21,2 45 98
114,741 32,471 122,111 990,16 |0,435]| 51,214 | 92,32 | 575,564 | 157,917 | 453,709 | 50,987
~ Wrorozagews | | 15294 | 6490 | 27327 |203169| 1,26 | 106,45 260,97 | 1253,75| 283,48 | 1131,15| 57,56
[deHb TpeTun
2 XUMUYECKUIA COCTaB ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BeLecTea, Mr
” HaumeHosanue 6niog, usgenui nopﬂiﬁc:m Genn, © m— yrnesoasl, r xa::p;::oc = e . — = p v ulp —
3aBTpak
4 Canar 13 osoLuen ¢ cyxodpyKkramm 100 2 6,146 22,542 163,5 |0,045| 17,984 0 64,247 | 41,832 | 63,043 | 1,434
3 Kawa nweHHasn BA3Kas 200 8,65 11,92 39,76 302 0,19 | 5,11 548 | 153,29 | 59,89 | 210,92 1,6
3 coCUCKa, capfienbku oTBapHas 120 12,1 33,9 0,545 357,52 | 0,196 0 43,6 40,33 21,8 176,58 | 1,96
9 KotheiHbIil HanUTOK C MOMOKOM 200 3,166 2,678 15,946 100 0,04 1.3 20 125,78 14 90 0,13
2 MOOKO 200 5,8 5 9,6 107 0,08| 26 40 240 28 180 0,2
8 ceexue abnoku 150 0,6 06 14,7 70,5 0,045 15 0 24 13,5 16,5 3,3




r M&n 10 0,08 0 8.2 309 |0.001] 0.2 0 0.4 0 02 | 011
32396 | 60244 | 111293 | 1121,42 | 0,507 | 42,194 | 158,4 | 648,047 179,022| 737,243 | 8,734
O6Gen |
71 OBoluy HaTypanbHele cCBexue (NOMUAoPLI) 100 1.1 0.2 3.8 22 0,06 | 17,5 0 14 20 26 0.9
102 Cyn kaprodenbHbii ¢ ropoxom 250 5,49 5,27 16.54 148,25 | 0,23 | 5,825 0 42675 | 35,575 88.1 2,05
171 Kawa rpeunesasn pacchinyaras ¢ Macnom 200 11,06 11,94 49 825 350 0,263 0 50 32,99 | 175,65 | 262,938 | 5,91
288 Mruua oTeapuas 100 23.46 25,82 0,5 328 004 | 235 | 962 56 20,28 | 1671 1,82
389 COK (DPYKTOBLIA SENoYHbIN 200 1 0 20,2 848 |0022] 4 0 14 8 14 28
429 Bynouka "BecHywxa" 50 3,8 3,06 239 138 0.07 112 15,2 39,2 0.73
ne xned nweHuYHbI# 40 3,16 0.4 19,32 93,52 0,04
P Xnel pRaHo-NWeHUYHBIA 20 1,12 0,22 9,88 13794 | 0,02
: . - 5029 | 4691 | 143965 | 130351 (0,745
[eHb yeTBEPTLIN
Ne ) Macca XUMUYECKKIA cocTas KanopwiiH ButamuHbl, mr MuHepanktHbLIe BEWecTsa, Mr
Bt Haumenosanue Bniog, uagenuin nop::n F, F— — yrnesoawi, r ?(CK;;, B1 c g Ca Mg b Fe
3asTpak
Canar putamuHHbii (1 BapuanT
as —— uo:)mmz o i 0,88 8108 b27e 794 loo041| 8785 | o | 19,307 | 18205 | 30,76 | 1.046
219 CEIpHWKK U3 TBOpOra 200 34,27 39,567 22,18 5808 |0,113| 0472 | 176,06 | 292.215| 41,89 | 4159256| 1,27
377 Yail c numoroMm 200 0,13 0,02 16,2 62 0,04 133 0 14,2 2.4 4.4 0,36
neP MOnOKO 200 58 5 8.6 107 0,08 26 40 240 28 180 0.2
338 ceexue ABNokun 150 06 06 14,7 705 |[0,045| 15 0 24 13,5 16,5 3,3
np LT 10 0,08 0 8.2 309 (0,001 02 0 0,4 0 0,2 0,11
4171 | 51295 | 75153 | 9306 | 0,32 | 28,387 216,06 | 590,212 103,995| 647,785 | 6.286
O6en
67 BuHerpet oBOUHOM 100 1,403 10,04 7,29 1251 |0,044| 9,632 0 31,235 | 19,5629 | 43,27 | 0,828
82 Bopuy ¢ kanycTol u kapTodenem 250 1.8 4,82 10,93 103,75 | 0,05 | 10,675 0 49725 | 26,125 | 54,6 1,225
171 Kalia nweHuyHas pacceinyaTtan ¢ MacnoM 200 8,5 10,01 50,1 325 0,163 0 50 |45,1125|195,588| 45,825 | 3,312!
248 Mynsw ua oTBapHOW roBRANHL! 120 16,032 16,896 3,924 1968 [0,012| 1.44 0 28,32 | 24,324 | 140,436| 24
424 Bynouxa "[lomalumss" 50 3,64 6,26 21,9 156 0,08 0 2 9.9 13,7 35 0,65
354 Kncenb 13 abnok cyweHsix 200 0,116 0,006 16,41 756 |0,001| 0,12 0 9,14 2,22 5,39 0,341
ne xned nuweHWwIHLII 40 3,16 0.4 19,32 93,62 0,04 0 0 9,2 132 34.8 0,44
npe Xneb pHaHo-NUeHNHBLIA 20 1,12 0,22 9.88 137,94 | 0,02 0 0 4.6 5 21,2 | 45,98
J71 | 48752 | 139,754 | 121371 0,30 [21,867| 62 |187,233|299,686 380,521 | 55,17
"""" | 21491 | 214431 | 0,71 | 5 4 403, 61,46




P

[eHb NATbLIN

Ne - Mmacca XMMWYECKWW COCTaB KanopuitHoc ButamuHbl, Mr MuHepansHble BELeCcTBa, Mr
reu. FIBMUSHORRIS Do, WO nopunu r, Mn [ Genu, r | >kupsl, r yrnesoas. 'l n, wan g7 [ ¢ JTAme] ca [ Mg | P | Fe
3 5 7 13 32 27 31 23 19 20 21 22
3aBTpak
29 Canart u3 cblpbix oBOWEn 100 1,092 6,042 3,777 73,9 0,31 | 13,212 0 25,425 | 18,838 | 356,25 | 6,63
173 Kalua BsA3Kas MOMoYyHas U3 puca ¢ Macnom 200 6 10,85 42,95 294 0,06 | 0,96 548 | 130,67 | 36,46 | 157,44 06
3 byrepbpopa ¢ chipom 50 58 8,3 14,83 157 0,04 | 0,11 59 139,2 9,45 96 0,49
cbip 15
Macno cnueoYHoe 5
xneb nweHUYHbIA 30
381 Kogpe u3 koHUeHTpaTa 200 3,16 2,678 15,946 1006 |0,044| 1,3 20 125,78 14 90 0,134
ne MOJSIOKO 200 58 5 9,6 107 008| 26 40 240 28 180 0,2
338 ceexue abnoku 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 24 13,5 16,5 3.3
ne Mén 10 0,08 0 8,2 30,9 (0,001 0,2 0 0,4 0 0,2 0,11
22,532 33,47 110,003 833,9 | 0,58 |33,382| 173,8 |{685,475|120,248| 896,39 | 11,464
O6epg
45 Canar uz 6enoka4yaHHOi KanycThbl 100 1,312 3,249 6,27 59,6 0,02 | 18,85 0 28,832 | 28,31 27,77 | 0,495
94 PacconbHuk 250 1,6375 5,06 14,3 106 0,088| 8,375 0 28 21,075 | 54,125 0,9
128 KapTothensHoe nope 200 4123 12,179 23,921 2299 | 0,19 | 23,674| 66,5 554 36,442 | 115,748 | 1,368
229 | PbiBa, TyweHas B TOMarte ¢ 0BOLIaMM (MUHTa) 100 99,75 4,95 3,8 105 0,05 | 3,73 582 | 399,07 | 48,53 |162,199| 0,85
349 KomnoTt u3 cmecu cyxodpykros 200 0,6 0 31,6 130 0,03 | 0,12 0 24 22 16 0,8
428 6ynouka "LLkonsHasn" 50 5,01 1,92 26,91 145 0,09 0 0 13,5 19,4 46,1 0,88
ne xneb nweHnYHBIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 | 0,04 0 0 9,2 192 34,8 0,44
ne Xneb pXxaHo-NLeHNYHbIA 20 192 0,22 9,88 137,94 | 0,02 0 0 46 5 21,2 45,98
116,7125 27,978 133,001 1006,96 | 0,528 | 54,749 | 72,32 | 562,602 | 193,957 | 477,942 | 51,71.
~ Wrorosapgeds | 13924 | 6145 | 24300 | 184086 | 1,11 | 88,13 | 246,12 |1248,08| 314,21 | 1374,33 | 63,18
[eHb wecTon
Ne = XUMMU i ,
pew HaumeHnosaxue 6nroa, naaenui = Opﬂ:ﬁ aii 6;_'“;?0“ :::;f?_ yrnesofbl, r m::p:z:oc B1 BHTaT;“HH' ": MKF CaM“Hepa;;Hble BELU,:CTBG - Fe
3aBTpak
49 CRnaT SETEAIGHNIN (2 BRpUIT, Nanycrs, 100 2,598 6,22 22149 | 1549 |055| 329 | o | 3196118417 | 43,152 | 0,96¢
MOPKOBb, NyK, Nepew cnagkvi)
243 cocucKa, capAenbku OTBapHasn 120 12,1 33,9 0,545 357,52 (0,196 0 43,6 40,33 21,8 176,58 | 1,96
202 MaKapOHHbIE U3AEenusa OTBapHbIe C Macnom 200 7,546 0,892 42 56 208,4 |0,076 0 0 15 14,56 49 557 | 1,13¢
3 byrepbpog ¢ chipom 50 58 8,3 14,83 157 0,04 | 0,11 59 139,2 9,45 96 0,49
cblp 15




-

Macno cnueoYHoe 5
xneb nweHUYHbLIN 30

382 Kakao ¢ Monokom 200 4,08 3,544 17,578 107,8 |0,056| 1,588 | 24,4 | 152,22 | 21,34 | 124,56 | 0,478
rne MOIOKO 200 5,8 5 9,6 107 0,08 26 40 240 28 180 0,2
338 cBexue Abnoku 150 0,6 0,6 14,7 70,5 |0,045| 15 0 24 13,5 16,5 33
rneP Mén 10 0,08 0 8,2 30,9 |0,001| 0,2 0 0,4 0 0,2 0,11

38,604 58,456 130,162 | 1194,02 | 1,044 | 52,398 | 167 |643,111|124,007| 686,549 | 8,642

O6Gep

52 Canart u3 cBéknbl 0TBapHOW 100 1,408 6,012 8,26 92,8 0,017| 6,65 0 35464 | 20,695 | 40,632 | 1,324
101 Cyn kapTothenbHbIv € Kpynow (NeHu4Has) 250 1,97 2.72 1241 85,75 009 | 8,25 0 26,7 22,78 55,98 0,88
171 Kawua rpeyHeBas paccbinyatas ¢ Macnom 200 11,06 11,94 49,825 350 0,263 0 50 32,99 | 175,65 | 262,938 | 5,91
271 KoTnera gomaluHss (roeaguHa) 100 12,13 23,18 9,14 29295 | 0,15 | 0,22 | 4644 | 17,56 17,84 | 119,26 | 1,91
376 Yyau ¢ caxapom 200 0,07 0,02 16 60 0 0,03 0 11,1 1.4 2,8 0,28
151 MNMeyeHbe "HapesHoe" 50 3,35 3.75 36,03 191 0,08 0 20 10 13,9 37,48 0,07
ne xne6 nieHWYHbIN 40 3,16 04 19,32 93,52 | 0,04 0 0 9,2 13,2 34,8 0,44
P Xneb pXXaHO-NLWEHNYHbINA 20 1,12 0,22 9,88 137,94 | 0,02 0 0 46 5 21,2 45,98

34,268 48,242 159,565 | 1303,96 | 0,66 | 15,15 | 116,44 | 147,614 | 270,465| 575,09 | 56,794

rosagens [ 10670 | 289,73 [2497.98] 1.70 | 67,65 [ 283,44 ] 790,73 | 304,47 | 126164] 6544 |
[eHb ceabMon
l::_ HaumeHoeaHue 6niog, nsgenui N o 62111::4?%"";10:;?? yrnesofsl, r Tpﬁg:oc B1 BHTanE;“HH' f MKF CaM"Hepa;;Hble Bem:msa’ = Fe
3aBTpak

44 Canar 13 oBoLyell c cyxopyKramu 100 2 6,146 22,542 163,5 10,045] 17,984 0 64,247 | 41,832 | 63,043 | 1,434
23 3anekaHka 13 TBOpora co CMeTaHou 225 25,04 17,06 78,93 570,43 | 0,096 2,95 |104,25| 2296 4431 | 313,03 | 1,52
79 KodheiHblit HAaNnUTOK C MOMOKOM 200 3,166 2,678 15,946 100 0,04 1.3 20 125,78 14 90 0,13
P MOIMOKO 200 58 L 9,6 107 0,08 2,6 40 240 28 180 0.2
38 ceexue Abnoku 150 0,6 0,6 14,7 70,5 |[0,045|( 15 0 24 13,5 16,5 3,3
P mMén 10 0,08 0 8,2 30,9 (0,001 0,2 0 0,4 0 0,2 0,11

36,686 31,484 149,918 | 1032,33 | 0,307 | 40,034 | 164,25 | 684,027 | 141,642 662,773 | 6,694

Obep

0 OBoLun HaTypanbHbie coneHsie (orypubl) unu 100 0,8 0,1 % 4 10 0,02 3,5 0 23 14 28 0,6
37 LLin 13 ceexen kanycThbl 250 1,76 4,94 59 80 0,038| 17,13 0 50,73 18,75 38,85 | 0,675
44 lMnoB U3 oTBAPHOW roBAAMUHBI 200 20,349 19,06 32,43 395 0,053 | 0,3458 0 28,85 | 4256 | 207,05 | 2,86
89 COK (PPYKTOBbII SGNOYHBIN 200 1 0 20,2 848 (0,022 4 0 14 8 14 2,8
29 Bynouka "BecHyLika" 50 3,9 3,06 23,9 139 0,07 0 3 11,3 15,2 39,2 0,73
1P xneb nweHuYHbIN 40 3,16 0.4 19,32 93,52 | 0,04 0 0 9,2 13,2 34,8 0,44
IP Xneb pXxaHO-NLUEHUYHbINA 20 1,12 0,22 9,88 137,94 | 0,02 0 0 4.6 5 21,2 45 98

32,089 27,78 113,33 940,26 | 0,263 | 24,976 3 14168 | 116,71 | 383,1 | 54,085




o

" Wrorosapews | " T es78 | 5926

[ 263,25 ] 1972,59 | 0,57 | 6501 ] 167,25] 825,71 | 258,35 | 1045,87] 60,78

[JeHb BOCLMON

T Tm—— wcca oy XMMUYECKWIA cocTas yrnesopi, ¢ | e BuTaMuHbl, Mr MuHeparnkHble aeme@a, Mr
Genku, r XUpbI, T e B1 C A, MKr Ca Mg P Fe
3aBrpak
aT BUTaMWHHBIA (1 BapuaHT, NOMUA0
een orypub, Moéxoa:, JIAMOH) e, 100 0,83 6,108 6,273 794 loo41| 8785 | o | 19397 | 18205 | 3076 | 1,046
Aiua BapeHbie 1wr./40r| 5,08 46 0,28 63 0,03 0 100 22 48 76,8 1
BALLIS ARG ”°”‘:::§:o‘:f QECRHON KpyRM.© 200 9,04 13,44 40,16 318 [021| 096 | 54,8 | 158,65 | 72,05 | 264,86 | 2,09
Bytepb6pog ¢ macnom 40 2,36 7,49 14,89 136 0,034 0 40 8,4 4,2 22,5 0,35
Macrno cnuBoyHoe 10
xneb nuweHnYHbIA 30
Yaii ¢ NMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 0,04 | 1,33 0 14,2 24 4.4 0,36
MOIOKO 200 5,8 5 9,6 107 0,08 26 40 240 28 180 0,2
ceexue abnoku 150 06 0,6 14,7 70,5 10,045 15 0 24 13,5 16,5 3,3
M&z 10 0,08 0 8,2 30,9 |0,001| 0,2 0 0,4 0 0,2 0,11
23,92 37,258 108,303 866,8 |0,481|28,875| 234,8 | 487,047 | 143,155| 596,02 | 8,456
QGep
Canar uz 6enoka4yaHHoi KanycTbl ¢ MOPKOBLIO 100 1,312 3,249 6,466 60,4 |0,022|17,098 0 24971 | 15,091 | 28,307 | 0,466
Cyn kapTohenbHbI ¢ MakapOHHbIMK U3aeNusaMM 250 2,6875 2,8375 17,455 118,25 | 0,113| 8,25 0 29,2 27,275 | 67,575 | 1,125
Mruya oTBapHas 100 23,46 25,82 0,5 328 0,04 | 23,5 96,2 56 20,28 167 1 1,82
Kawa pacceinyaras nepnoeas 200 5,942 5,786 42,252 2448 |0,054 0 0 257 25,32 | 206,54 | 1,154
Kucenb 13 abnok cyleHsix 200 0,116 0,006 16,41 756 |0,001]| 0,12 0 9,14 222 5,39 0,341
bBynouka "[JomaiuHas" 50 3,64 6,26 21,9 156 0,06 0 2 9,9 13,7 35 0,65
xneb nweHWYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 | 0,04 0 0 9,2 13,2 34,8 0,44
Xneb pxaHo-nweHUYHbINA 20 112 0,22 9,88 137,94 | 0,02 0 0 46 5 21,2 4598
41,4375 44 5785 134,183 | 1214,561 | 0,35 | 48,968 | 98,2 |168,711]122,086| 565,912 | 51,976
~ Wrorosapedss 0 | 536 | 8184 | 24249 |2081,31] 0,83 | 77,84 | 333,00 | 655,76 | 265,24 | 1161,93 | 60,43
[leHb neBATbLIN
T —— wacca nopur. | XMMUYECKMIA COCTaB — ; ButamuHbl, Mr MuHepanbHbIe BELecTsa, Mr
' e Genku, r XKUpbI, T ' o B1 c A, MKr Ca P Mg Fe
3aBTpak
Canar n3 6enokayaHHoi kanycTsl ¢ A6rnokamu 100 0,122 5,104 11,165 90,1 0,033| 16,87 0 33,488 16 29,347 | 0,978
ChIpHUKM U3 TBOpOra 200 34,27 39,567 22,18 580,8 |0,113| 0,472 | 176,06 |292,215| 41,89 | 415/925| 1,27
Kakao ¢ MOnokom CryLleHHbIM 200 3,666 26 25,1 1384 |0,026| 0,38 95 |127,994 18 117,86 | 0,644
MOMOKO 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 240 28 180 0,2
ceexue abnoku 150 0,6 0,6 14,7 70,5 |[0,045| 15 0 24 13,5 16,5 3.3




r MEnR 10 0,08 0 82 309 |0001| 02 0 0.4 0 0.2 0,11
44538 | 52871 | 90945 | 10177 | 0,288 35,522 | 225,56 | 718,097 | 117,39 | 759,832 | 6,502
O6en
?_D_ OBoWM HaTypalbHbie ConeHbie (NOMUAOoPHI) 1uNK 100 1,12 0,1 3.5 10,56 002] 105 0 10 14 24 06
01 Cyn kapTochenbHblid C Kpynoi (prcosoi) 250 1,97 2,72 12,11 8575 | 0,09 | 825 0 26,7 22,78 | 5598 0,88
02 MaKapoOHHbIe U3eNUs OTBapHbLIE C MacnoM 200 7,546 0,892 42 56 2084 |0,076 0 0 16 11,5 49557 | 1,138
25 | Pweiba, TylweHan B TOMETE C 0BOLLaMKU (MUHTAIA) 100 99,75 4,95 3.8 105 0,06 | 3,73 582 | 388.07 | 48,63 | 162,188 0.85
42 Bynouka "K va" 50 7.87 1,75 19,43 125 009 | 027 12 140.4 316 1321 0,76
42 KomnoT w3 caexmx sbnok 200 0.16 0,16 28 114,6 0,01 0.9 0 14,2 5.1 5 0,9
P xneb nieHnYHBIR 40 3,16 0.4 19,32 9352 | 0,04 0 0 g2 13.2 3438 0,44
1P Xneb praHO-NLEHUYHBIA 20 1,12 0,22 9,88 137,94 | 0,02 0 0 46 5 21,2 45,98
122696 | 11,182 1386 | 880,71 |0,396] 2365 | 17,82 | 619,17 | 151,71 | 484,836 | 51,546
B Wl | c72amiBEa.0e | 22 8.41 | 069 | 59,17 | 243,38 1337.27] 269. 67| 58,05
HeHb pecartbin
& ) macca XUMUYECKMIA COCTaB KanOpMitH ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BelliecTsa, Mr
L. HaumeHosanue Bniog, uanenuii nop;tzu r, —— I yrmesogbl, r ﬂ. B1 c - Ca b Mg Fe
3aBTpak
17 Canar u3 KpaleHoW KanycTbl (NyK penyarbiiA) 100 1,707 5,004 8,458 86,7 (0,022]| 19,81 0 52,243 | 16,011 | 33,952 | 0.667
71 Kawa nwexnuHas paccbinyaras ¢ Macnom 200 8,6 10,01 50,1 325 0,163 0 50 |45.1125|195,688| 45,825 | 3,3125
78 Yai co cnuskamu 200 2.3 10,02 15 159 0,03 0,3 135 83.3 8,5 58.5 0,46
P MONOKO 200 5,8 5 06 107 0,08 286 40 240 28 180 02
3 Bytepbpoa C ChipoM 50 58 8,3 14,83 157 004 | 011 59 139,2 9,45 96 0.49
cbip 15
MaCno CrMBOYHOE 0
xneb nweHnYHBIN 30
38 ceexue Abnoku 150 0.6 06 14,7 70,5 |0,045| 15 0 24 185 16,5 33
P MEn 10 0,08 0 8,2 309 [0001] 02 0 0.4 0 0,2 0,11
24,797 38,834 120,888 8351 |0,381| 3802 | 284 |584,256]|271,049| 428,877 | 8,5385
Obep
37 BuHerper oBowHOM 100 1,403 10,04 7,29 1251 | 0,044 | 9,632 0 31,235 | 19,620 | 43,27 | 0,828
12 Bopuy ¢ kanycTol U kapTodenem 250 1.8 4,62 10,93 103,75 | 0,05 | 10,675 0 49,725 | 26,125 | 54,6 1,225
71 Kotneta gomalHas (rogsauHa) 100 12,13 23,18 9,14 29295 | 015 | 022 | 4644 | 17,56 1784 | 11926 | 1,91
28 kapToensHoe niope 200 4,123 12,179 23,921 2209 | 0,19 | 23674| 66,5 554 | 36,442 | 115,748 | 1,368
58 Kucensb u3 coka nnoposoro 200 0.31 0 39,4 160 | 001]| 24 0 2248 | 7,26 185 | 0,192
40 Bynouka "TeopoxHasn" 50 6,54 3,03 19,34 131 0,07 | 0.09 22 37,9 173 700 0,76
1_F’ xneb nweHnYHBIA 40 3,16 0.4 19,32 93,52 0.04 0 0 9,2 13,2 34,8 0.44
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icnonbsosankan nureparypa: 1. COopHuk peuenTyp Ha npoaykumio ans obyvaloumxcs Bo Beex oSpasoBartensHbix yupexaetud. CEOpHMK TeXHUYECKUX HOPMATHBOB.
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